
روزانہ دماغ کو تحریر میں رکھنے والے ٹاپ 3
پزل حل کرنے وال ایپس
آپ کے دماغ کو تیز رکھنا اہم ہے۔ یہ مضمون دنیا کے اوپرتین ایپلییشن کو روزانہ دماغ ورزش
 کے لئے اشارہ کرتا ہے۔

ان اوزار کو اپن روٹین میں شامل کرنا تناظر اور کل دماغ تیزی کو بڑھا ستا ہے۔ یہ ایپلییشنیں
آپ کے روزانہ دماغ تربیت کے تجربے کو کیسے تبدیل کرست یں، اسے جاننا۔

روزانہ دماغ ورزش ک اہمیت
اپنے دماغ کو روزانہ ورزش کرنا ذین ذات کے حفاظت کے لیے اہم ہے۔ یہ یاداشت، توجہ، اور
انت کین ذسے ذ تری کرنے میں مدد کرتا ہے۔ باقاعدگصلاحیت میں ب مسئلے حل کرنے ک
ترکھاوٹ کو کم کر ست ہے جب آپ بڑھتے عمر کے ساتھ۔

چیلنجن انشیئلز میں مصروف ہونا نیوروپلاسٹیسٹ کو بڑھاتا ہے، جو دماغ ک قابلیت کو ترتیب
دینے اور بڑھانے ک صلاحیت ہے۔ ای صحتمند دماغ عموم خوشحال اور زندگ ک معیار میں
اضافہ کرتا ہے۔ ان فوائد کو حاصل کرنے کے لیے اپن روزانہ ک روٹین میں دماغ ورزش شامل
کریں۔

دماغ ک تربیت ایپس کے فوائد
دماغ ک تربیت ایپس ذانت کو فعال رکھنے کا ای مزیدار اور فعال طریقہ ہو ستے یں۔ یہ ایپس
مختلف ماخذ کو نشانہ بنانے والے پازل فراہم کرتے یں جو مختلف شعاع صلاحیتوں پر مبن یں۔

یہ آپ کو اپنا دماغ ورزش آپ ک مصروف مواقیت میں جمائ گ طریقہ فراہم کرتے یں۔ بت
فراہم کرت پر فیڈبی کارکردگ یں، آپ کو آپ ک کرت پیش رفت کو ٹری ساری ایپس آپ ک
یں۔

قابل استمرار استعمال میمری، توجہ، اور دیر شعاع فعلیتوں میں بتری لا ستا ہے۔ ان ایپس کو
تا ہے اور آپ کفٹنس میں اضافہ ہو س دماغ روزانہ کے انتظام میں شامل کرنے سے آپ ک
کلویٹ زندگ میں بتری لے ستا ہے۔
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روزانـہ دمـاغ ورزش کـے لیـے اوپـر 3 پـزل حـل کرنـے
والے ایپس
روزانہ ذانت ورک آوٹ کے لیے بترین تین ایپس کا تلاش کریں۔ ر ایپ آپ کے دماغ کو چیلنج
کرنے اور کوگنیٹو مارتوں کو بتر بنانے کے لیے مخصوص خصوصیات فراہم کرت ہے۔

لیموسیٹ: آپ کا روزانہ دماغ ورک آوٹ
یہ مختلف ترقیات مارتوں کو نشانہ بنانے والے کھیلوں کا وسیع انتخاب فراہم کرت ہے۔ ر شعبے
کے لیے ای کھیل ہے، چاہے یاداشت، توجہ، رفتار یا لچ۔ یہ کھیل من کے قابل اور پر کشش
 بنائے گئے یں۔

معمول بازی سے شعوری صلاحیتوں میں محسوس کردہ بتری کے لیے منتظم تنقید ہو ست ہے۔
لیموسیٹ اپن کھیل لائبریری کو با اختیار بروقت بروقت تازہ رکھت ہے، جو آپ ک دماغ تربیت کو
تازگ سے بھرپور اور پر مشغلت شرت پر رکھتا ہے۔ یہ ایسے شخص کے لیے ای جامع وسیلہ
ہے جو اپن دماغ فٹنس کو بڑھانے کیلئے تلاش کر را ہو۔

پرسنلائزڈ تربیت پروگرامز

Lumosity انفرادی ضروریات کے مطابق ترتیب دیتا ہے۔ آپ ک پروگرامز کو آپ ک اپنے تربیت
شخصلیت کے معقول برق مضبوطیوں اور کمزوریوں کا جائزہ لینے کے بعد، ای شفاف دماغ
منصوبہ تشیل دیتا ہے۔ یہ یقین بناتا ہے کہ آپ اُن شعبوں پر توجہ مرکوز کر رہے یں جو سب
سے زیادہ بتری ک ضرورت ہے۔

اور بڑھت ہوئ پیچیدگ اٹھاتے ہوئے آپ کیلئے چیلنج کا باقاعدہ بنایا جاتا ہے۔ پرسنلائزڈ تربیت
کے ساتھ، آپ صرف Lumosity سے آپ کا دماغ ورزش زیادہ موثر اور انعام دینے والا بنتا ہے۔
ای کھیل نیں کھیل رہے بلہ بتر دماغ صحت ک طرف راستہ ہوں۔

سائنس طور پر ڈیزائن شدہ چیلنجز

Lumosity فعلیات میں ہے۔ یہ چیلنجز اعصاب تحقیق پر مبن ر کھیل سائنس شن میںکے کلی
بتری کے لئے خاص طرح سے تیار کیے جاتے یں۔ ایپ ریسرچرز کے ساتھ تعاون کرت ہے تاکہ
ان کے گیمز عمل اور تازہ ریں۔

ان سائنس طور پر ڈیزائن کئے گئے گیمز کھیلنا آپ کو عصب فعلیات کے حملے میں شامل ہونے
ک اجازت دیتا ہے۔ اس ک سائنس پر بننے ک عد اس بات کا مطلب ہے کہ آپ اعتماد کر ستے
یں کہ آپ کا برین ٹرینن مزیدار اور فائدہ مند ہے۔



لوموسٹ کاں سے پائیں؟

Android اور iOS پر۔ یہ Google Play آپ لوموسٹ کو ڈاؤن لوڈ کرستے یں ایپ سٹور سے یا
دونوں ڈیوائسز کے لیے دستیاب ہے۔ ایپ مختصر رسائ کے ساتھ ای مفت ورژن فراہم کرت ہے
اور تمام خصوصیات کے لیے تمیل سبسرپشن فراہم کرت ہے۔

اپنے دماغ ک قدرت بڑھائیں: ایلویٹ
ایلویٹ دماغ ک تربیت ک ای مخصوص ترکیب اپناتا ہے، جو زبان، حساب اور تنقیدی سوچ پر
توجہ دیتا ہے۔ یہ ای ایپ ہے جو آپ کے شعور اور ر روز کے کاموں میں آپ ک توانائ اور
اعتماد میں اضافہ کرنے ک مقصد رکھت ہے۔

زبان، ریاض اور نیازمندیوں کے معقول فر کرنے ک صلاحیت پر توجہ دیں

الیویٹ کے تمرینات کو دنیاوی زندگ کے اہم مارتوں پر مرکوز کیا گیا ہے۔ زبان کے کھیل لغت،
گرامر، اور فم بتر کرتے یں۔ ریاض کے پازل حساب اور مسئلہ حل ک صلاحیت کو بتر بناتے
یں۔

تنقیدی سوچ کے شدید مواقع آپ کو بتر فیصلے کرنے اور منطق طور پر سوچنے ک مدد کرتے
یں۔ الیویٹ یہ یقین دلاات ہے کہ آپ ک دماغ تربیت کے اس فائدے میں مدد کرت ہے۔ یہ ان
کے لئے ای مثال ایپ ہے جو اپن دماغ کو تیز کرنا چاہتے یں اور حقیق دنیا ک شرائط میں
کامیاب ہونا چاہتے یں۔

ترتیب پذیری ک سخت کو مناسب کریں

ایلویٹ ک ای خصوص خصوصیت ہے آئے دنیا میں پر اور غیر معمول بنا ہے کاے جاتا ہے۔
بناتا ہے کے آپ ہمیشہ اپن یں۔ یہ یقین ل ہو جاتیں، تمرینیں مزید مش تر ہوتےجب آپ ب
 شعوری حدود کو چھو رہے یں۔

ایپلییشـن کـا الـورتھم آپ کـے کـارکردگ کـے مطـابق ایڈجسـٹ ہوتـا ہـے جـو آپ کـو مشغـول اور
محرک کرے رکھتا ہے۔ ترتیب پذیری ک سخت کا مطلب ہے کے ایلویٹ آپ کے ساتھ بڑھتا ہے،
جس سے یہ لمب مدت ک دماغ بتری کا ای قیمت ذریعہ بن جاتا ہے۔

تفصیل شعبہ اندازی

ایلویٹ آپ کو آپ ک پیش رفت پر تفصیل تبادلہ خیال فراہم کرتا ہے۔ یہ آپ ک ر مارت کے
شعبے میں آپ ک اندازی کو ٹری کرتا ہے، آپ کو دکھا را ہے کہ کاں آپ بتر یں اور کاں
آپ کو بتری ک ضرورت ہے۔

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024


یہ تفصیل تجزیہ آپ کو آپ ک شناخت قوتوں اور ضعفوں کو سمجھنے میں مدد فراہم کرتا ہے۔
اس معلومات کے ساتھ، آپ اپن تربیت کو ان شعبوں پر توجہ دینے کے لیے ترتیب دے ستے یں
جن پر توجہ ک ضرورت ہے۔ ایلویٹ ک پرفارمنس ٹرین ر شخص کے لیے مضبوط ہے جو
اپن ذانت ک صلاحیتوں کو بڑھانے کے بارے میں سنجیدگ سے سوچتا ہے۔

حاصل کریں؟ Elevate کیسے

Elevate App اب App Store اور Google Play پــر دســتیاب ہــے۔ یــہ iOS اور Android دونــوں
پلیٹفارمز کو سپورٹ کرتا ہے۔ اس ایپ ک ای مفت ورژن فراہم ک گئ ہے جو ابتدائ رسائ کے
لیے ہے اور پوری خصوصیات کے لیے پریمیم سبسرشن بھ دستیاب ہے۔

پی: اپن دماغ کو تیز کریں
یہ مختلف کھیل اور پازل فراہم کرتا ہے تاکہ آپ کے دماغ کو چیلنج کیا جائے۔ یہ فعالیتیں مختلف
 تجزیات صلاحیتوں پر مبن یں، جو ای ممل کام کو یقین بنات یں۔

اس ایپ نے اپنے کھیل لائبریری کو باقاعدگ سے اپ ڈیٹ کر کے آپ ک تربیت کو دلچسپ رکھتا
ہے۔ ان پازلز میں شرکت کرنے سے یاداشت، توجہ، اور دیر تجزیات فعلیات بتر ہو ست یں۔

شخصیت بندی ک گئ کارروائیاں اور مقاصد

کارکردگ بناتا ہے انفرادی ضروریات کے مطابق شخصیت بندی شدہ کارروائیاں۔ ایپ آپ ک پی
کے مبن قابل حصول مقاصد تعین کرت ہے، جو آپ کو متحرک رکھت ہے۔

یہ اپن ترتیب یہ یقین بنات ہے کہ آپ فرائض پر توجہ دیں جو بتر ہونے ک ضرورت ہے۔
شخصیت بندی شدہ کارروائیاں آپ کو اپن رفتار پر پیش قدم ہونے میں مدد کرت یں، جو آپ کے
دماغ تربیت کو زیادہ کارآمد بنات ہے۔

جانچ اور فیڈبی ارت کم تعقل

ہـے۔ اس ایـپ نـے آپ کـے عمـل کـ ـارتوں کـا جـامع انـدازہ فراہـم کرتـم تعقلـ یـہ ایـپ آپ کـ
تفصیلات فیڈبی فراہم ک ہے، جو آپ ک زبردستیوں اور بتر ہونے ک جیں اشارہ کرتا ہے۔

کرنے کے لیے قیمت نپیشرفت کا ٹری پروفائل کو سمجھنے اور آپ ک تعقل آپ ک یہ فیڈبی
ہے۔ باقاعدہ جانچیں یہ یقین بنات یں کہ آپ ک تربیت چیلنجن اور آپ ک ضروریات کے لیے
موزون رہے۔

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
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آپ ک ڈیوائس پر پی حاصل کریں

اور گوگل پلے دونوں پر ڈاؤن لوڈ کے لئے دستیاب ہے۔ یہ پی اب اپل اسٹور   iOS اور اینڈرائیڈ
ڈوائسز کے ساتھ ہم آہن ہے، جو ای وسیع ناظرین کے لیے دستیاب بناتا ہے۔ ایپ پر دستیاب
مفت ورژن ابتدائ رسائ کے لئے اور ممل خصوصیتوں کے لیے پریمیم سبسرپشن پیش کرتا
ہے۔

آپ کے لئے بترین ایپ کا انتخاب کیسے کریں؟
:جب آپ ای برین ٹرینن ایپ منتخب کریں، تو مندرجہ ذیل عوامل کو مد نظر رکھیں

توج علاقے: ای ایپ منتخب کریں جو ذانت مارتوں پر توجہ دیت ہو جو آپ کو بتر
کرنا چاہتے یں۔
ورزش اور مقصدات فراہم کرت ایپس تلاش کریں جو شخصیت ک بناوٹ: ایس شخص
یں۔
توجہ: ایس ایپس کو چنیں جو تفصیل کارکردگ و ان پرائیوم کارکردگ ک فراہم کرتے
یں۔
مختلف فنون: ای بت وسیع رینج کے کھیل اور پازلز کے ساتھ ای ایپ کو منتخب کریں
تاکہ آپ کا تربیت دینا دلچسپ رہے۔
ڈوائس سے موافق ہے اور صارف ک یہ اس بات کا اطمینان کریں کہ ایپ آپ ک :رسائ
دوستانہ حلقہ رکھت ہے۔
قیمت: غور کریں کہ کیا آپ پریمیم سبسرائب کے لیے ادا کر ستے یں یا فری ایپ کو
ترجیح دیتے یں۔

دماغ ک تربیت ایپس پر آخری بات
اختتـام میـں، اوپـر تیـن پزل‐حـل کرنـے والـ ایپـس، لوموسـٹ، الیـویٹ، اور پیـ، آپ کـ شعـوری
صلاحیتوں کو بڑھانے وال خصوصیات فراہم کرت یں۔ ان ٹولز کو اپن دن بھری روٹین میں شامل
کرکے، آپ اپنے دماغ کو ورزش دینے کا ای مزیدار اور موثر طریقہ لوٹ ستے یں۔

ر ایپ ای شخص تجربہ فراہم کرت ہے، یہ یقین بنات ہے کہ آپ ان خصوصیات پر توجہ دیں
ضـرورت ہـے۔ باقاعـدہ اسـتعمال آپ کـو یـاداشت، تـوجہ، اور مسـئلہ حـل کرنـے کـ تـری کـجـو ب
صلاحیتوں میں نمایاں بتریوں کا تجربہ کرواتا ہے۔

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188

