
แอ​ปเพื่ อ​ฝึก​สมอง​ปริศนา​ 3 อันดับ

สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​ทุก​วัน
การ​รักษา​ความ​คม​ชัด​ใจ​ของ​สมอง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ บทความ​น้ี​เนน​ที่​ แอ​ปซอ​ลูชัน​แก​ปัญหา​ที่​ดี
ที่สุด​สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​สมอ​ง สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​สมอง​ทุก​วัน

การ​รวม​เครื่อง​มือ​เหลา​น้ี​เขาไป​ใน​ประจําวัน​ของ​คุณ​สามารถ​เสริม​สราง​ทักษะ​การ​คิด​และ​ความ
คลอง​ตัว​ทาง​จิตใจ​โดย​รวม​ คน​พบ​วา​แอ​ปซอ​ลูชัน​เหลา​น้ี​สามารถ​ทําให​ประสบการณ​การ​ฝึก
สมอง​ประจําวัน​ของ​คุณ​เปลี่ยน​ไป​อยาง​ไร

ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​ทุก​วัน

การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​ทุก​วัน​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​รักษา​ ความ​คลอง​ตัว​ทาง​จิต​วิทย​า เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ มัน​ชวย​ปรับปรุง​ความ​จํา การ​เนน​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​แก​ปัญหา​ การ​ออก​กําลัง​กาย
สมอง​เป็น​ประจํายัง​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ทรุด​ตัว​ของ​การ​สมอง​เมื่อ​คุณ​สูง​อา​ยุ 

การ​มี​สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​ที่​ทาทาย​สง​เสริม​ความ​ยืดหยุน​ของ​สม​อง​ ซึ่ง​เป็น​ความ​สามารถ​ของ
สมอง​ใน​การ​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​และ​เติบ​โต​ สมอง​ที่​สุขภาพ​ดี​สง​มอบ​สวน​ที่​สําคัญ​ตอ​ความ​สุข​สุขภาพ
รวม​และ​คุณภาพ​ชี​วิ​ต ทําให​การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​กลาย​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​เริ่ม​ตน​ปฏิบัติ​ราย​วัน
ของ​คุณ​เพื่อ​เก็บ​ผล​ประโยชน​เห​ลา​น้ี

ขอดี​ของ​แอ​ปฝึก​สมอ​ง

แอ​ปฝึก​สม​อง​ สามารถ​เป็น​วิธี​ที่​สนุก​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​สมอง​ให​ใช​งาน​อยู​เสมอ​ได​
แอ​ปพลิ​เคชัน​เหลา​น้ี​มี​ประเภท​ตาง​ ๆ ของ​ปริ​ซซิ้วิ​ตครอบคลุม​ทักษะ​รูป​แบบ​ตาง​ ๆ ใน​ดาน​สม
อง 

มัน​เสนอ​วิธี​ที่​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ฝึก​สมอง​ใน​กําหนดการ​ทํางาน​ที่​คับ​ของ​ขัน้​ เวลา​ แอ​ปเหลา​น้ี
ติดตาม​ความ​คืบ​และ​ให​คุณ​คําแนะนําใน​การ​ประสิทธิผล​ของ​คุณ​ 

การ​ใช​งาน​อยาง​สมํ่าเสมอ​สามารถ​เพิ่ม​พูน​ ความ​จํา,  ความ​สน​ใจ, และ​คุณลักษณะ​ทาง​สมอ
งอื่น​ ๆ มาก​ ๆ การ​รวม​แอ​ปเหลา​น้ี​เขา​สู​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คุณ​สามารถ​เสริมสุข​ภาพ​สมอง​และ
ความ​เป็น​อยู​ทัว่ไป​ของ​คุณ

https://pdfjet.in/th-puzzle-solving-apps/
https://pdfjet.in/th-puzzle-solving-apps/


แอ​ปแก​ปัญหา​ 3 อันดับ​สูงสุด​สําหรับ​การ​ออก

กําลัง​กาย​สมอง​ประ​จําวัน

สํารวจ​แอ​พ 3 อันดับ​ดี​ที่สุด​สําหรับ​การ​ฝึก​จิตใจ​ทุก​วัน​ แตละ​แอ​พมี​คุณสมบัติ​เฉพาะ​ที่​ทาทาย
สมอง​ของ​คุณ​และ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​สมอ​ง

ลูมอ​สิ​ตี:้ การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​ประจําวัน​ของ​คุณ

มี​เกม​ที่​หลาก​หลาย​ที่​เน น​ทักษะ​สมอง​ตางๆ​ มี​เกม​ให​เลือก​สําหรับ​ทุก​พื้นที่​ทักษะ​ ไม​วา​จะ​เป็น
ความ​จํา ควา​มสนใจ​ ควา​มเร็ว​ หรือ​ความ​ยืด​หยุน​ เกม​เหลา​น้ี​ถูก​ออกแบบ​เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​และ
ทาทาย​ใน​เวลา​เดียว​กัน

การ​เลน​เป็น​ประจําอาจ​นําไป​สู ​การ​ปรับปรุง​ทักษะ​สมอง​ที่​สังเกต​เห็น​ได​ ลูมอ​สิ​ตี้อัป​เดตหอง
สมอง​ของ​ตัว​เอง​อยาง​บอย​ ๆ เพื่อ​รักษา​การ​ฝึก​สมอง​ให​สดชื่น​และ​นา​สน​ใจ​ มัน​เป็น​เครื่อง​มือ
ราบ​รื่น​สําหรับ​ผู​ใด​ก็​จะ​มอง​หา​วิธี​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​สุข​ฯ สมอง​ของ​ตัว​เอง

โปรแกรม​การ​ฝึกฝน​ที่​ปรับ​ให​เหมาะ​กับ​คุณ​เป็น​สวน​ตัว

Lumosity  ปรับโปรแกรม​ฝึก​ฝนของ​ตัว​เอง​ให​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​ เมื่อ​ทําการ
ประเมิน​จุด​แข็ง​และ​จุด​ออน​ทาง​สติ​ปัญญา​ มัน​จะ​สราง​แผนที่​ปรับ​ให​เนี​รยบชัด​ น่ี​จะ​ทําให​คุณ​ให
ความ​สนใจ​ใน​สวน​ที่​ตองการ​พัฒนา​มาก​ที่​สุด

ความ​ยืดหยุน​ใน​การ​เรียน​รู​ที่ ​ปรับ​ให​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ทําให​คุณ​มี​ความ​ทาทาย​ตลอด​การ​ความ
คืบ​และ​งาน​วิ​อัตรา​การ​เรียน​รู​ที่​ปรับ​ให​เหมาะ​ตัว​จะ​ชวย​ใหการ​ออก​กําลัง​กาย​สม​อา​รถ​ของ​สม​อา
รถ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​โปรด​ไป​ดวย​กัน​ ดวย  Lumosity  คุณ​ไม​ได​เลน​เกม​อะไร​แค​เพียง​ตน
จําไม​กัน​ใจ​ที่​จะ​สุขภาพ​สม​อา​รถ​ที​ยที่​ดี​กวา

ทาทาย​ที่​ออกแบบ​โดย​เชิง​วิ​ทยา​ศาสตร

เกม​ทุก​เกม​ใน​คอ​ลเลก​ชัน​ของ  Lumosity  น้ี​ จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​โดย​การ​วิจัย​ทาง​วิทยา​ศาสตร​
ทาทาย​เหลา​น้ี​ถูก​ออกแบบ​โดย​เฉพาะ​เพื่อ​การ​ปรับปรุง​ฟังกชัน​สม​อง​ แอ​ปพลิ​เคชัน​น้ี​รวม​มือ​กับ
นัก​วิจัย​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​เกม​ของ​พวก​เขา​เป็นที่​เป็น​ประโยชน ​และ​อัพเดต  

การ​เลน​เกม​ที่ออกแบบ​โดย​เชิง​วิ​ทยา​ศาสตรเหลา​น้ี​ทําให​คุณ​สามารถ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ออก
กําลัง​กาย​ที่​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​วิทยาศาสตร​สมอง​ ควา​มมุง​มัน่​ของ​มัน​ตอ​กับ​วิทยาศาสตร



หมาย​ถึง​คุณ​สามารถ​เชื่อ​มัน่​ได​วาการ​ฝึก​สมอง​ของ​คุณ​นัน้​สนุก​และ​เป็น​ประ​โย​ชน

ที่ไหน​สา​มา​รถ​พบ Lumosity ได​?

คุณ​สา​มา​รถ ดาวน ​โหล​ด Lumosity จาก​ App Store หรือ​ Google Play ได​ เขา​ใช​งาน​ได​ทัง้
บน  iOS  และ​อุปกรณ​แอ​นดร​อยดคะ​ แอ​ปพลิ​เคชัน่มี​เวอรชัน​ฟรี​ที่​มี​การ​เขา​ถึง​จํากัด​และ​มี​การ
สมัคร​สมาชิก​เพื่อ​ใช​งาน​ที่​เต็ม​รูป​แบบ​เพื่อ​เขา​ถึง​คุณสมบัติ​ทัง้​หมด​คะ

เส​ริม​: เพิ่ม​พลัง​สมอง​ของ​คุณ

เสริม​มี​การ​ใช​วิธี​การ​เฉพาะ​เจาะ​ใน​การ​ฝึก​สม​อง​ โดย​เนน​ที่​ภาษา​ คณิต​ศาสตร​ และ​การ​คิด​อยาง
มี​วิ​จา​รณ​ญาณ​ เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​ที่ ​มุง​เน น​ที่ ​การ​เสริม​ทักษะ​สมอง​และ​ความ​มัน่ใจ​ใน​งาน
ประจําวัน​ของ​คุณ

โฟกัส​ที่​ภาษา​ คณิต​ศาสตร​ และ​การ​คิด​เชิง​วิ​เครา​ะห

การ​บําบัด​ของ  Elevate  ถูก​วาง​ไว​อยาง​มี​เน้ือ​หา​ รอบคอบ​เกี่ยว​กับ​ทักษะ​สําคัญ​สําหรับ​ชีวิต
ประจําวัน​ การ​เลน​เกม​ภาษา​เส​ริม​ คําศัพท ไว​ยา​กร​ณ  และ​ ความ​เขา​ใจ โจทย​คณิตศาสตร
ชวย​ใหการ​คํานวณ​และ​การ​แก​ปัญหา​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

ความ​ทาทาย​ใน​การ​คิด​เชิง​วิเคราะห​ชวย​ให​คุณ​ตัดสิน​ใจ​ได​ดี​ขึ้น​และ​คิด​อยาง​มี​เหตุผล​มาก​ขึ้น
Elevate รับ​ประกัน​วาการ​ฝึก​สมอง​ของ​คุณ​มี​ประโยชน​ใน​การ​ปฏิบัติ​จริงๆ​ โดย​เนน​ที่​พื้นที่​เหลา
น้ี​ น่ี​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​ตองการ​เสริม​ความ​คิด​และ​ประสบการณ​ใน​การ​ใช
ชีวิต​ประ​จําวัน

ระดับ​ความ​ยาก​ของ​การ​ปรับ​ใช

หน่ึง​ใน​คุณสมบัติ​ที่​โดด​เดน​ของ Elevate คือ​ความ​ยาก​เป็นการ​ปรับ​ตัว​ หาก​คุณ​ดี​ขึ้น​ การ​บริบท
ําตาง​ ๆ ก็​จะ​ยาก​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​คุณ​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอง​ใน​ระดับ​ความ​ยาก​ที่​ตาง​กัน​ตลอด
เวลา​ 

อัลกอ​ริ​ทึม​ของ​แอพพลิเคชัน​จะ​ปรับ​ตัว​ตนเอง​ตาม​การ​ประเมิน​การ​ทําของ​คุณ​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​รู
สึก​ มี​สวน​รวม​และ​ได​มาตร​ฐาน ระดับ​ความ​ยาก​ที่​ปรับ​ใช​หมาย​ความ​วา  Elevate จะ​เติบโต
พรอม​คุณ​ ทําให​ภาย​หลัง​มี​ประโยชน​เกี่ยว​กับ​กลไก​การ​ปรับ​ใช​สมอง​ใน​ระยะ​ยาว

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=en&gl=US


การ​ติดตาม​ผล​การ​ทํางาน​อยาง​ละ​เอี​ยด

Elevate  ให​ขอ​เสนอ​แนะ​อยาง​อุป​ถัมบัน​เกี่ยว​กับ​ความ​คืบ​หน า​ของ​คุณ​ มัน​ติด​ตาม​ ผล​การ
ทํางาน ของ​คุณ​ใน​แตละ​พื้นที่​ทักษะ​ แสดง​ให​คุณ​เห็น​วา​คุณ​ดี​แค​ไหน​และ​คุณ​ตอง​ปรับปรุง​ที่
ไหน​  

การ​วิเคราะห​อยาง​ละเอียด​น้ี​ชวย​ให​คุณ​เขา​ใจ จุด​แข็ง และ​ จุด​ออน ของ​สมอง​ของ​คุณ​ ดวย
ขอมูล​น้ี​ คุณ​สามารถ​ปรับ​การ​ฝึกฝน​ของ​คุณ​ให​โฟกัส​ที่​พื้นที่​ที่​ตอง​ให​ความ​สน​ใจ​ การ​ติดตาม​ผล
การ​ทํางาน​ของ Elevate เป็น​เชน​เดียว​กับ​คน​ที่​จริงจัง​ที่​จะ​เพิ่ม​พลัง​แหง​ความ​สามารถ​ทาง​จิตใจ
ของ​ตน​เอง

วิธี​การ​ดาวน ​โหล​ด Elevate คือ​อยาง​ไร​ ?

Elevate สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ใน App Store และ​ Google Play รองรับ​ทัง้​แพ​ลตฟอรม iOS
และ Android แอ​ปพลิ​เคชัน​มี​รุน​ฟรี​สําหรับ​การ​เขา​ถึง​พื้น​ฐาน​และ​สมัคร​สมาชิก​ราย​เดือน​สําหรับ
คุณสมบัติ​เต็ม​รูป​แบบ

ยอด​เขา​: ลง​ความ​คิด​ของ​คุณ

มัน​มี​ชุด​เกม​และ​ปริศนา​ที่ ​หลาก​หลาย​เพื่อทาทาย​สมอง​คุณ กิจกรรม​เหลา​น้ี​เน น​ทักษะ​สติ
ปัญญา​ตางๆ​ ทําให​การ​ฝึก​ซอม​นัน้​สม​บูร​ณ
แอ​ปพลิ​เคชัน​น้ี​จะ​ทําให​การ​ฝึกฝน​ของ​คุณ​เพลิดเพลิน​โดย​อัป​เดตไลบรารี​เกม​อยาง​สมํ่าเสมอ​
เขาไป​สนุก​กับ​ปริศนา​เหลา​น้ี​สามารถ​ชวย​ปรับ​ปรุนหนวย​งความ​จํา ควา​มสน​ใจ​ และ​ฟังกชัน​สติ
ปัญญา​อื่นๆ​ได

การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​เป า​หมาย​ที่​ปรับ​ให​เหมาะ​กับ​คุณ​เอง

Peak  สราง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ปรับ​ให​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​เป็น​พิเศษ​ เเอ​ปตัว​แอ
ปจะ​ตัง้​เป า​หมาย​ที่​เป็น​ไป​ได​ตาม​ความ​สําเร็จ​ของ​คุณ​ ทําให​คุณ​มี​แรง​จะ​ตาม​หน า​ 

การปรับ​แต​งน้ี​ทําให​คุณ​มี​โอกาส​เน น​ไป​ที่​จุด​ที่​ตอง​ปรับ​ปรุง​ เเละ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่ปรับ​ให
เหมาะ​กับ​คุณ​เองชวย​ให ​คุณ​กาวหน า​ตาม​อัตรา​ตัว​เอง​ ทําให ​การ​ฝึก​สมอง​ของ​คุณ​มี
ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=en&gl=US


การ​ประเมิน​ทักษะ​สมอง​และ​การ​ให​ขอ​เส​นอ​แนะ

แอ​ปพลิ​เคชัน่น้ี​มีการ​ประเมิน​อยาง​ครอบ​คลุมเกี่ยว​กับ​ทักษะ​สมอง​ของ​คุณ​ แอ​ปพลิ​เคชัน่จะ
ให​ขอ​เสนอ​แนะ​ที่​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​การ​ประสิทธิภาพ​ของ​คุณ​ โดย​เนน​ที่​ความ​แข็งแกรง​ของ​คุณ
และ​พื้นที่​ที่​ตอง​ปรับ​ปรุง​ 

ขอ​เสนอ​แนะ​น้ี​มี​คา​ของ​การ​เขาใจ​โปรไฟล​ทักษะ​สมอง​ของ​คุณ​และติดตาม​ความ​กาวหนา​ของ
คุณ การ​ประเมิน​อยาง​สมํ่าเสมอ​ทําให​การ​ฝึกฝน​ของ​คุณ​ยัง​คง​ทาทาย​และ​เกี่ยว​กับ​ความ
ตองการ​ของ​คุณ

ดาวน ​โหล​ด Peak บน​อุปกรณ ​ของ​คุณ

Peak สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ทัง้​ใน App Store และ​ Google Play คุณ​สามารถ​ใช​งาน​ได​บน​อุป
กร​ณ  iOS  และ  Android  ทําให​สามารถ​เขา​ถึง​ได​สู ​กลุม​ผู ​ใช​ที่ ​กวาง​ขวาง​ แอ​ปพลิ​เคชัน​น้ี​มี
เวอรชัน​ฟรี​สําหรับ​การ​ใช​งาน​พื้น​ฐาน​ และ​ยัง​มี​การ​สมัคร​สมาชิก​เพื่อ​รับ​คุณสมบัติ​เต็ม​รูป​แบบ​อีก
ดวย

วิธี​เลือก​แอ​ปที่​เหมาะ​กับ​คุณ

เมื่อ​เลือก​แอ​ปฝึก​สม​อง​ คํานึง​ถึง​ปัจจัย​ตอ​ไป​น้ี​:

พืน้ที่​การ​ให​ความ​สําคัญ: เลือก​แอ​ปที่​เนน​ทักษะ​สมอง​ที่​คุณ​ตองการ​ปรับ​ปรุ​ง
การ​ปรับ​แตง​สวน​ตัว: คนหา​แอ​ปที่​มี​การ​ฝึก​แบบ​บุคคล​และ​เป า​หมาย​ที่​กําหนด​เอง
ขอ​เส​นอ​แนะ: เลือก​แอ​ปที่​ให​ขอ​เสนอ​แนะ​ผล​การ​ทดสอบ​และ​การ​ประเมิน​อยาง​ละ​เอี
ยด
ความ​หลาก​หลา​ย: เลือก​แอ​ปที่​มี​เกม​และ​ปริ​ซซิ​ตาัลหลาก​หลาย​เพื่อ​ทําให​การ​ฝึก​ของ
คุณ​นา​สน​ใจ
ความ​สะดวก​สามารถ​ใช​งาน​ได: แนใจ​วา​แอ​ปสามารถ​ทํางาน​รวม​กับ​อุปกรณ​ของ​คุณ
และ​มี​อิน​เตอร​เฟซที่​ใช​งาน​งา​ย
ราค​า: พิจารณา​วา​คุณ​สามารถ​จาย​คา​สมัคร​สมาชิก​พรีเมียม​หรือ​ตองการ​แอ​ปฟรี

สรุป​ผล​เชิง​เด็ก​เนียน​บน​แอ​ปฝึก​สมอ​ง

ใน​สรุป​, แอ​ปเกม​ปัญหา​รําลึก ที่​ยอด​เยี่ยม​ที่​สุด​ คือ Lumosity, Elevate, และ Peak, ซึ่ง​มี
คุณสมบัติ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอง​ของ​คุณ​ โดย​การนําเครื่อง​มือ​เหลา​น้ี​เขา

https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US


สู​สิ่ง​ประจําวัน​ของ​คุณ​ คุณ​สามารถ​เพลิด​เพลิด​จาก​วิธี​การ​ออก​กําลัง​กาย​สมอง​ที่​สนุกสนาน​และ​มี
ประ​สิทธิ​ภาพ

แตละ​แอ​ปยัง​มี​ประสบการณ​ที่​ได​รับ​การ​ปรับ​ให​เหมาะ​กับ​ตัว​คุณ​ ทําให​คุณ​โฟกัส​ไป​ที่​บริเวณ​ที่
ตองการ​ปรับ​ปรุง​ การ​ใช​เป็น​ประจําชวย​ให​คุณ​สัมผัส​การ​ปรับปรุง​ที่ ​ชัดเจน​ใน​ดาน​ความ​จํา,
ความ​สน​ใจ​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​แก​ปัญหา


