
แอปเพื่ อฝึกสมองปริศนา 3 อันดับ

สําหรับการออกกําลังกายสมองทุกวัน
การรักษาความคมชัดใจของสมองเป็นสิ่งจําเป็น บทความน้ีเนนที่ แอปซอลูชันแกปัญหาที่ดี
ที่สุดสําหรับการออกกําลังสมอง สําหรับการออกกําลังสมองทุกวัน

การรวมเครื่องมือเหลาน้ีเขาไปในประจําวันของคุณสามารถเสริมสรางทักษะการคิดและความ
คลองตัวทางจิตใจโดยรวม คนพบวาแอปซอลูชันเหลาน้ีสามารถทําใหประสบการณการฝึก
สมองประจําวันของคุณเปลี่ยนไปอยางไร

ความสําคัญของการออกกําลังกายสมองทุกวัน

การออกกําลังกายสมองทุกวันมีความสําคัญตอการรักษา ความคลองตัวทางจิตวิทยา เป็นสิ่ง
สําคัญ มันชวยปรับปรุงความจํา การเนน และความสามารถในการแกปัญหา การออกกําลังกาย
สมองเป็นประจํายังสามารถลดความเสี่ยงในการทรุดตัวของการสมองเมื่อคุณสูงอายุ 

การมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทาทายสงเสริมความยืดหยุนของสมอง ซึ่งเป็นความสามารถของ
สมองในการที่จะปรับตัวและเติบโต สมองที่สุขภาพดีสงมอบสวนที่สําคัญตอความสุขสุขภาพ
รวมและคุณภาพชีวิต ทําใหการออกกําลังกายสมองกลายเป็นสวนหน่ึงในเริ่มตนปฏิบัติรายวัน
ของคุณเพื่อเก็บผลประโยชนเหลาน้ี

ขอดีของแอปฝึกสมอง

แอปฝึกสมอง สามารถเป็นวิธีที่สนุกและมีประสิทธิภาพในการรักษาสมองใหใชงานอยูเสมอได
แอปพลิเคชันเหลาน้ีมีประเภทตาง ๆ ของปริซซิ้วิตครอบคลุมทักษะรูปแบบตาง ๆ ในดานสม
อง 

มันเสนอวิธีที่สะดวกสบายในการฝึกสมองในกําหนดการทํางานที่คับของขัน้ เวลา แอปเหลาน้ี
ติดตามความคืบและใหคุณคําแนะนําในการประสิทธิผลของคุณ 

การใชงานอยางสมํ่าเสมอสามารถเพิ่มพูน ความจํา,  ความสนใจ, และคุณลักษณะทางสมอ
งอื่น ๆ มาก ๆ การรวมแอปเหลาน้ีเขาสูชีวิตประจําวันของคุณสามารถเสริมสุขภาพสมองและ
ความเป็นอยูทัว่ไปของคุณ
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แอปแกปัญหา 3 อันดับสูงสุดสําหรับการออก

กําลังกายสมองประจําวัน

สํารวจแอพ 3 อันดับดีที่สุดสําหรับการฝึกจิตใจทุกวัน แตละแอพมีคุณสมบัติเฉพาะที่ทาทาย
สมองของคุณและชวยพัฒนาทักษะสมอง

ลูมอสิตี:้ การออกกําลังกายสมองประจําวันของคุณ

มีเกมที่หลากหลายที่เน นทักษะสมองตางๆ มีเกมใหเลือกสําหรับทุกพื้นที่ทักษะ ไมวาจะเป็น
ความจํา ความสนใจ ความเร็ว หรือความยืดหยุน เกมเหลาน้ีถูกออกแบบเพื่อที่จะทําใหและ
ทาทายในเวลาเดียวกัน

การเลนเป็นประจําอาจนําไปสู การปรับปรุงทักษะสมองที่สังเกตเห็นได ลูมอสิตี้อัปเดตหอง
สมองของตัวเองอยางบอย ๆ เพื่อรักษาการฝึกสมองใหสดชื่นและนาสนใจ มันเป็นเครื่องมือ
ราบรื่นสําหรับผูใดก็จะมองหาวิธีในการขับเคลื่อนสุขฯ สมองของตัวเอง

โปรแกรมการฝึกฝนที่ปรับใหเหมาะกับคุณเป็นสวนตัว

Lumosity  ปรับโปรแกรมฝึกฝนของตัวเองใหเหมาะกับความตองการของคุณ เมื่อทําการ
ประเมินจุดแข็งและจุดออนทางสติปัญญา มันจะสรางแผนที่ปรับใหเนีรยบชัด น่ีจะทําใหคุณให
ความสนใจในสวนที่ตองการพัฒนามากที่สุด

ความยืดหยุนในการเรียนรูที่ ปรับใหเหมาะสมจะชวยทําใหคุณมีความทาทายตลอดการความ
คืบและงานวิอัตราการเรียนรูที่ปรับใหเหมาะตัวจะชวยใหการออกกําลังกายสมอารถของสมอา
รถที่มีประสิทธิภาพและโปรดไปดวยกัน ดวย  Lumosity  คุณไมไดเลนเกมอะไรแคเพียงตน
จําไมกันใจที่จะสุขภาพสมอารถทียที่ดีกวา

ทาทายที่ออกแบบโดยเชิงวิทยาศาสตร

เกมทุกเกมในคอลเลกชันของ  Lumosity  น้ี จะถูกสรางขึ้นโดยการวิจัยทางวิทยาศาสตร
ทาทายเหลาน้ีถูกออกแบบโดยเฉพาะเพื่อการปรับปรุงฟังกชันสมอง แอปพลิเคชันน้ีรวมมือกับ
นักวิจัยเพื่อใหแนใจวาเกมของพวกเขาเป็นที่เป็นประโยชน และอัพเดต  

การเลนเกมที่ออกแบบโดยเชิงวิทยาศาสตรเหลาน้ีทําใหคุณสามารถมีสวนรวมในการออก
กําลังกายที่ไดรับการสนับสนุนจากวิทยาศาสตรสมอง ความมุงมัน่ของมันตอกับวิทยาศาสตร



หมายถึงคุณสามารถเชื่อมัน่ไดวาการฝึกสมองของคุณนัน้สนุกและเป็นประโยชน

ที่ไหนสามารถพบ Lumosity ได?

คุณสามารถ ดาวน โหลด Lumosity จาก App Store หรือ Google Play ได เขาใชงานไดทัง้
บน  iOS  และอุปกรณแอนดรอยดคะ แอปพลิเคชัน่มีเวอรชันฟรีที่มีการเขาถึงจํากัดและมีการ
สมัครสมาชิกเพื่อใชงานที่เต็มรูปแบบเพื่อเขาถึงคุณสมบัติทัง้หมดคะ

เสริม: เพิ่มพลังสมองของคุณ

เสริมมีการใชวิธีการเฉพาะเจาะในการฝึกสมอง โดยเนนที่ภาษา คณิตศาสตร และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ เป็นแอปพลิเคชันที่ มุงเน นที่ การเสริมทักษะสมองและความมัน่ใจในงาน
ประจําวันของคุณ

โฟกัสที่ภาษา คณิตศาสตร และการคิดเชิงวิเคราะห

การบําบัดของ  Elevate  ถูกวางไวอยางมีเน้ือหา รอบคอบเกี่ยวกับทักษะสําคัญสําหรับชีวิต
ประจําวัน การเลนเกมภาษาเสริม คําศัพท ไวยากรณ  และ ความเขาใจ โจทยคณิตศาสตร
ชวยใหการคํานวณและการแกปัญหาดียิ่งขึ้น

ความทาทายในการคิดเชิงวิเคราะหชวยใหคุณตัดสินใจไดดีขึ้นและคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น
Elevate รับประกันวาการฝึกสมองของคุณมีประโยชนในการปฏิบัติจริงๆ โดยเนนที่พื้นที่เหลา
น้ี น่ีเป็นแอปพลิเคชันที่เหมาะสําหรับคนที่ตองการเสริมความคิดและประสบการณในการใช
ชีวิตประจําวัน

ระดับความยากของการปรับใช

หน่ึงในคุณสมบัติที่โดดเดนของ Elevate คือความยากเป็นการปรับตัว หากคุณดีขึ้น การบริบท
ําตาง ๆ ก็จะยากขึ้น ซึ่งจะชวยใหคุณเสริมสรางทักษะสมองในระดับความยากที่ตางกันตลอด
เวลา 

อัลกอริทึมของแอพพลิเคชันจะปรับตัวตนเองตามการประเมินการทําของคุณ เพื่อชวยใหคุณรู
สึก มีสวนรวมและไดมาตรฐาน ระดับความยากที่ปรับใชหมายความวา  Elevate จะเติบโต
พรอมคุณ ทําใหภายหลังมีประโยชนเกี่ยวกับกลไกการปรับใชสมองในระยะยาว

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=en&gl=US


การติดตามผลการทํางานอยางละเอียด

Elevate  ใหขอเสนอแนะอยางอุปถัมบันเกี่ยวกับความคืบหน าของคุณ มันติดตาม ผลการ
ทํางาน ของคุณในแตละพื้นที่ทักษะ แสดงใหคุณเห็นวาคุณดีแคไหนและคุณตองปรับปรุงที่
ไหน  

การวิเคราะหอยางละเอียดน้ีชวยใหคุณเขาใจ จุดแข็ง และ จุดออน ของสมองของคุณ ดวย
ขอมูลน้ี คุณสามารถปรับการฝึกฝนของคุณใหโฟกัสที่พื้นที่ที่ตองใหความสนใจ การติดตามผล
การทํางานของ Elevate เป็นเชนเดียวกับคนที่จริงจังที่จะเพิ่มพลังแหงความสามารถทางจิตใจ
ของตนเอง

วิธีการดาวน โหลด Elevate คืออยางไร ?

Elevate สามารถดาวนโหลดไดใน App Store และ Google Play รองรับทัง้แพลตฟอรม iOS
และ Android แอปพลิเคชันมีรุนฟรีสําหรับการเขาถึงพื้นฐานและสมัครสมาชิกรายเดือนสําหรับ
คุณสมบัติเต็มรูปแบบ

ยอดเขา: ลงความคิดของคุณ

มันมีชุดเกมและปริศนาที่ หลากหลายเพื่อทาทายสมองคุณ กิจกรรมเหลาน้ีเน นทักษะสติ
ปัญญาตางๆ ทําใหการฝึกซอมนัน้สมบูรณ
แอปพลิเคชันน้ีจะทําใหการฝึกฝนของคุณเพลิดเพลินโดยอัปเดตไลบรารีเกมอยางสมํ่าเสมอ
เขาไปสนุกกับปริศนาเหลาน้ีสามารถชวยปรับปรุนหนวยงความจํา ความสนใจ และฟังกชันสติ
ปัญญาอื่นๆได

การออกกําลังกายและเป าหมายที่ปรับใหเหมาะกับคุณเอง

Peak  สรางการออกกําลังกายที่ปรับใหเหมาะกับความตองการของคุณเป็นพิเศษ เเอปตัวแอ
ปจะตัง้เป าหมายที่เป็นไปไดตามความสําเร็จของคุณ ทําใหคุณมีแรงจะตามหน า 

การปรับแตงน้ีทําใหคุณมีโอกาสเน นไปที่จุดที่ตองปรับปรุง เเละการออกกําลังกายที่ปรับให
เหมาะกับคุณเองชวยให คุณกาวหน าตามอัตราตัวเอง ทําให การฝึกสมองของคุณมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=en&gl=US


การประเมินทักษะสมองและการใหขอเสนอแนะ

แอปพลิเคชัน่น้ีมีการประเมินอยางครอบคลุมเกี่ยวกับทักษะสมองของคุณ แอปพลิเคชัน่จะ
ใหขอเสนอแนะที่ละเอียดเกี่ยวกับการประสิทธิภาพของคุณ โดยเนนที่ความแข็งแกรงของคุณ
และพื้นที่ที่ตองปรับปรุง 

ขอเสนอแนะน้ีมีคาของการเขาใจโปรไฟลทักษะสมองของคุณและติดตามความกาวหนาของ
คุณ การประเมินอยางสมํ่าเสมอทําใหการฝึกฝนของคุณยังคงทาทายและเกี่ยวกับความ
ตองการของคุณ

ดาวน โหลด Peak บนอุปกรณ ของคุณ

Peak สามารถดาวนโหลดไดทัง้ใน App Store และ Google Play คุณสามารถใชงานไดบนอุป
กรณ  iOS  และ  Android  ทําใหสามารถเขาถึงไดสู กลุมผู ใชที่ กวางขวาง แอปพลิเคชันน้ีมี
เวอรชันฟรีสําหรับการใชงานพื้นฐาน และยังมีการสมัครสมาชิกเพื่อรับคุณสมบัติเต็มรูปแบบอีก
ดวย

วิธีเลือกแอปที่เหมาะกับคุณ

เมื่อเลือกแอปฝึกสมอง คํานึงถึงปัจจัยตอไปน้ี:

พืน้ที่การใหความสําคัญ: เลือกแอปที่เนนทักษะสมองที่คุณตองการปรับปรุง
การปรับแตงสวนตัว: คนหาแอปที่มีการฝึกแบบบุคคลและเป าหมายที่กําหนดเอง
ขอเสนอแนะ: เลือกแอปที่ใหขอเสนอแนะผลการทดสอบและการประเมินอยางละเอี
ยด
ความหลากหลาย: เลือกแอปที่มีเกมและปริซซิตาัลหลากหลายเพื่อทําใหการฝึกของ
คุณนาสนใจ
ความสะดวกสามารถใชงานได: แนใจวาแอปสามารถทํางานรวมกับอุปกรณของคุณ
และมีอินเตอรเฟซที่ใชงานงาย
ราคา: พิจารณาวาคุณสามารถจายคาสมัครสมาชิกพรีเมียมหรือตองการแอปฟรี

สรุปผลเชิงเด็กเนียนบนแอปฝึกสมอง

ในสรุป, แอปเกมปัญหารําลึก ที่ยอดเยี่ยมที่สุด คือ Lumosity, Elevate, และ Peak, ซึ่งมี
คุณสมบัติที่เป็นเอกลักษณที่ชวยเสริมสรางทักษะสมองของคุณ โดยการนําเครื่องมือเหลาน้ีเขา

https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US


สูสิ่งประจําวันของคุณ คุณสามารถเพลิดเพลิดจากวิธีการออกกําลังกายสมองที่สนุกสนานและมี
ประสิทธิภาพ

แตละแอปยังมีประสบการณที่ไดรับการปรับใหเหมาะกับตัวคุณ ทําใหคุณโฟกัสไปที่บริเวณที่
ตองการปรับปรุง การใชเป็นประจําชวยใหคุณสัมผัสการปรับปรุงที่ ชัดเจนในดานความจํา,
ความสนใจ และความสามารถในการแกปัญหา


