Ton 3 Annukauuje 3a PewaBamwe
3aroHeTKMu 3a CBaKOAHEeBHO
Be)xbawe Mo3ra

YyBatbe YMOT OLUTPUM je 04 CYLITUHCKOr 3Havaja. OBaj YnaHakK UCTUYE TOM TPHM
anJiMkKauuje 3a peluaBame 3aroHeTKM 3a HeBHe Bexbe Mo3ra.

YK/by4nBatbe OBMX ajlaTa Y CBOjy PYTUHY MoXXe MobosbluaTh KOFHUTUBHE
CNOoCOBHOCTM M YKYMHY MeHTaNHy NanMBoCT. OTKPMWjTe Kako OBe anjmkKalmje Mory
MPOMEHUTM Balle OHEBHO UCKYCTBO TPEHMpakba MO3ra.

3Havaj cBaKkoaHeBHe Be)Xbe Mo3ra

CBakogHeBHO Bexxbare Mo3ra je o[, K/by4HOr 3Hayaja 3a op>KaBarhe MeHTaaJiHe
nnmBeocTU. lloMaxe y nobosbliaky MemMopuje, MOKycupawy MU pellaBaty
npobnema. PenoBHe MeHTanHe Bexbe Takohe Mory ga cMakwe pusnk of
KOrHUTUBHOI naja ca cTapowhy.

Yyelwhe y M3a30BHMM aKTUBHOCTUMA NPOMOBMLLIE HEBPOMIACTUYHOCT, CNOCOBHOCT
MO3ra Aa Cce nNpunaroau n pacte. 3apaB M03ak LONPUHOCK onwwTeM 6narocTaky
KBANNTETY XMBOTa. YHecnTe Bexby Mo3ra y CBOjy CBAaKOAHEBHY PYTWUHMW K
Y)X1BajTe y OBUM NMpeaHoCTMMa.

MpepHoCcTM annuKauuja 3a Bexxbawe Mo3ra

Annnkauunje 3a Bexbare Mo3ra mory 6mutu 3abaBaH M epukacaH HavyuH aa
3apXuTe ym akTuBHuM. OBe anjunkauunje Hyne pasimyuTe nysne Koje uusbajy
pasfinymTe KOrHUTUBHE BELUTUHE.,

Mpyxajy yoobaH HaymH ga yknonute Bexbe Mo3ra y CBOj 3ay3eT pacnopea.
MHore annvkaunje npaTe Ball Hanpedak, Aajykhn Bam noBpaTHe MHGopMaLnje o
BalleM nepdopMaHcy.

PegosHa ynoTpeba moxe nobosbwatn namhewe, NnaXkKwy N Apyre KOrHUTUBHE
dyHKuUMje. YKby4YmBare OBUX anjiMkauuja y CBOj OHEBHU PYTUHCKU MOXe
yHanpeauTu Bally MeHTanHy uTHecC n onwTe 61arocTso.
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Ton 3 annukKauuje 3a pewlaBake Ny3Jsu 3a
CBaKOAHEeBHO Be)XXbamwe Mo3ra

NcTpaxknte Tpu Hajbosbe annnkaumnje 3a CBAaKOAHEBHE MeHTasIHE TPeHUHre. CBaka
anankKaunja Hyan yHUKaTHe yHKLMje 3@ M3a30B Baller Mo3ra u nobosbliakbe
KOFHUTVBHUX BELUTUHA.

Lumosity: Vas Dnevni Trening Mozga

Nudi Sirok spektar igara koje ciljaju razliCite kognitivne veStine. Postoji igra za
svaku oblast - bilo da je u pitanju pamcéenje, paznja, brzina ili fleksibilnost. Ove
igre su dizajnirane da budu zabavne i izazovne.

Redovno igranje moze dovesti do primetnog poboljSanja kognitivnih sposobnosti.
Lumosity ¢esto azurira svoju biblioteku igara, odrzavajuci vase treninge mozga
svezim i zanimljivim. To je sveobuhvatan alat za svakoga ko Zeli unaprediti svoju
mentalnu kondiciju.

Personalizovani programi treninga

Lumosity prilagodava svoje trening programe vasim individualnim potrebama.
Nakon procene vasih kognitivnih snaga i slabosti, kreira personalizovan plan. Ovo
osigurava da se fokusirate na oblasti koje zahtevaju najvise poboljSanja.

Prilagodena tezina vas drzi izazovanim dok napredujete. Personalizovani
trening Cini vase vezbanje mozga efikasnijim i nagraduju¢im. Sa Lumosity, ne
samo da igrate igru ve¢ ste na putu ka boljem zdravlju mozga.

Hay4yHo Au3ajHMpaHUN M3a30BM

CBaka urpa y konekumju Lumosity-ja 3aCHOBaHa je Ha Hay4YHOM UCTPaXKnBamy.
OBu 13a308BK Cy cneunjanHo obankoBaHn fa nobosbllajy KOrHUTUBHE (hYHKLK]e.
Annunkaumnja capahyje ca uctpakmpadmma Kako bu ocurypanm na Ccy vUX0oBE Urpe
NpakKTU4YHE U Yy 3aBUCHOCTU O, HAjHOBUjUX HAY4YHUX OTKpuha.

Nrparbe 0BMX HAYYHO AM3ajHUPAHUX Urapa BaM oMoryhaBa Aa Ce yK/byyuTe y
BeXOy noap)xaHy HEBPOHAyKoM. HbeHa NpenaHOoCT Hayuu 3HA4Yu Aa MoXeTe
BEPOBATW [1a je Ball TPEHUHI Mo3ra 3abaBaH M KOPUCTaH.



ne Haku Jlymo3sutu?

MoxeTe npey3etu Jlymo3utu ca An Ctope unam [yra Mnawn. locTynaH je 3a oba
iOS n Android ypehaja. Annankaumnja Hyan 6ecnnaTHy BEpP3KUjy Ca OrpaHMYeHuM
NPUCTYNOM 1 NPEMUYM NPETNNATy 3a NyH NPUCTYN CBUM (PyHKUNjaMa.

Poboljsajte: Povecajte snagu svog mozga

Poboljsajte pristupacno pristupa treningu mozga, fokusirajuéi se na jezik,
matematiku i kriti¢ko razmisljanje. To je aplikacija koja ima za cilj da unapredi
vase kognitivne vestine i samopouzdanje u svakodnevnim zadacima.

®DoKyC Ha je3uK, MaTeMaTUKy U KPUTUYKO MULLIJbEHE

Bexbe Elevate ce hokycmpajy Ha bBUTHe BelTUHE 3a CBaKOAHEBHW XMBOT. Nrpe
je3nka yHanpehyjy pe4yHuK, rpaMaTUKy 1 pasyMmeBawe. MaTemaTu4yke
3aroHeTke nobosbllaBajy pavyyHCKe CnoCoOHOCTM M MOryhHOCTW pellaBaka
npobnema.

A3a30BM KPUTUYKOT MULL/bEHA BaM NOMaxy Aa AoHeceTe bosbe ognyke u aa
MUcnnTe nornydHuje. Elevate ce cTapa da Ball TPEHWHI MO3ra nma npakTu4He
NPenHOCTN KOHUEHTpUWYhKN ce Ha oBe obnacTtu. OBa anaMkKauuvja je ngeanHa 3a
OHE KOju XKefle ga owTpe yMoT 1 Aa 6ancTajy y peasHuUM cuTyaunjama.

HuBou npucnocobsbuBe TeXXUHe

JeoHa o4 HajUCTaKHYTUjUX KapaKTepucTuka EnesaTe je wwerosa npucrnocobsbuea
TexnHa. Kaga HanpeayjeTte, Bexxbe nocTajy n3asoBHuje. To ocurypaBa Aa CTajHO
NPUTUCKATE CBOj€ KOFHUTMBHE FpaHuLLe.

AnropuTaMm anaukauuje npucnocobsbaBa ce BalleMm ycnexy, apxehu Bac
3aMHTepecoBaHUM M MOTUBUCAHMM. [lpucnocobbmBa TeXWHA 3HAYM Aa
EneBaTe pacTe ¢ BaMa, YNHehn ra BpeaHUM aflaToOM 3a JYyropoyHo yHanpeheme
MO3ra.

MocebHo npakewe nepcpopmaHcK

EnesaTe omorykaBa peTasbaH nperjepn Bawer HanpeTka. lpaTtu Bawy
nepdopMaHCy y CcBakoj 06nacTun BelwTUHE, NOKa3lyjyhn BaM rae ce nCTu4eTe u
roe Tpeba ga nobosbluaBaTe.
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OBa feTasbHa aHasiM3a NomMa)ke BaM [la pasyMeTe Balle KOrHUTUBHE CHare u
cnabocTu. Ha oCHOBY 0BMX MH(OPMaLMja MOXXeTe Aa npuaarogmTe Ball TPEHWUHI
ncupnHoj notpebu. MNpahere nepopmaHcn y EneBaTte-y je CHa)XHO 3a CBaKoOr
KOjW XKenu Oa yHanpenun CBoje MeHTaHe CnocobHOCTH.

Kako poobuTtu Elevate?

Elevate moxeTe npey3etun Ha App Store nnn Ha Google Play. Moapxasa n iOS n
Android nnaTdgopme. Anankaunja Hyam decnnaTHy Bep3njy 3a NPUCTYN OCHOBHUM
(OYHKUKWjaMa 1 NNaTHEHW MPUCTYN 3a NyHe MOryRHOCTW.

Bpx: N3ocTpuTe CBOj YM

Hyan pa3HOBpCHY 36upKy nrapa u 3aroHeTKM Oa u3as3oBy Baw Mo3ak. Ose
aKTUBHOCTU UWJbajy Ha pa3inynTe KOFHUTUBHE BelwTuHe, obesbehyjyhu
KOMMJIeTaH TPEHWUHT.

Annukauunja YMHW Ball TPEHUHT WHTEPECAHTHUM PENOBHUM a)Kypuparem CBoje
nrpe. Yyewhe y oBMM 3aroHeTkaMa Moxe nobosbluat NnaMhere, Naxmwy 1 gpyre
KOFHUTUBHE DYHKLMNje.

nepCOHaJ'WIBOBaHM TPEHUH3U U LUJbEBMU

MK Kpenpa NepcoHasIN30BaHE TPEHWUHIe NpuiaroheHe BauM MHAMBUAYAHUM
notpebama. Annnkaumnja NocTaB/ba MNOCTUIXKHE LINbEBE Ha OCHOBY Baller Y4MHKa,
LUTO BaC APXXWN MOTUBMCAHMUM.

OBa nojegMHauvHa npunaroaba ocurypaBa Aa ce ycpeau Ha obnactu Koje
Tpeba yHanpeauTn. NMepcoHasiM30BaHU TPEHUHT NMOMaXe BaM Aa HanpeayjeTe
CBOjMM TEMMOM, LUTO Ball TPEHUHI MO3ra YMHUN ePUKaCHUjUM,

OLI,EI-bVIBaI-be KOrHUTUBHUX BeéLWTUHa U NOoOBpPaTHe
uHpopmMmauuje
OBa annukaunja obesbehyje KOMNNETHO ouewUBabe BaALLUNX KOTHUTUBHUX

BeWTMHA. Anankaunja paje geTasbHe NoBpaTHe MHGOpMauuje 0 BaweM
nepdopMaHcy, UCTnYyhn Bawe CHare n 0651acTu 3a yHanpeheme.

OBe noBpaTHe MHMOPMaLKje Cy 0 BENMKE BaXKHOCTU 3a pa3yMeBatbe Baller
KOFHUTUBHOI npoduna n npakewe Bawer HanpeTka. PegoBHU TeCTOBMK
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obe3behyjy na Ball TPEHUHI OCTaHe 1M3a30BaH W pefieBaHTaH Balum notpebama.

Preuzmite Peak na svom uredaju

Peak mozete preuzeti sa prodavnica App Store i Google Play. Aplikacija je
kompatibilna sa iOS i Android uredajima, Sto je ¢ini dostupnom Sirokoj publici.
Besplatna verzija aplikacije omoguc¢ava osnovni pristup, dok za punu
funkcionalnost postoji premium pretplata.

Kako u3abpaTtu Hajbossy annukaumjy 3a
Bac?

Mpn n3bopy annukaumnje 3a TpeHuUpawe MO3ra, pasMucante o crepehum
(hakTOpUMa:

- PoKyCcHa noppyyja: N3abepute annmkaunjy Koja uns/ba KOrHUTUBHE
BELWUTMHE KOje XXenuTe fa yHanpeguTe.

» MepcoHanusaumja: lNoTpaxxmTe ananmkaumje Koje Hye nepcoHasan3oBaHe
TPEHWUHIe N LNIbEBE.

= MoBpaTHe uHopMaumnje: Onabepute annumkauuje Koje npyxajy
neTasbHe nospaTHe MHGopMaumnje o nepopMaHcama 1 oueHama.

= PasHoBpcHoOCT: OfnabepuTe anankaumjy ca BeJIMKMM CNEeKTPOM mrapa u
ny3Jia Kako OucTe 3afpXKann NHTepec y TpeHupamy.

= MpuctynayHocT: Obe3begnTte fa nm je anamkaumja komnatnubuaHa ca
BalWKMM ypehajeM 1 Oa HyON KOPUCHUYKN NpujaTaH nHTepdejc.

= LLeHa: Pasmucante o MOryhHoCTu ga nnaTuTe 3a NpPeMnjym npetnnaaTy
NN BULLIE BOUTE BecnnaTHy anankauujy.

3aK/sby4yakK O anJiukauuvjama 3a TpeHupamwe
Mo3ra

Y 3ak/by4yky, TOM TpU anauMkKauuje 3a pewlaBate 3aroHeTku, JlymosuTtu,
EnesejT n Muk, Hyae jeaMHCTBEHE (hyHKLMjE 3a YHanpeherwe BalMX KOFHUTUBHUX
BEWTMNHA. YK/by4MBatbeM OBMX anaTa y Bally CBAKOOAHEBHY PYTUHY, MOXeTe
y>XXuBaTu y 3abaBaH 1 eprkacaH Ha4mH 3a Bexxbare Baller mosra.

CBaka anaukauuja npy»xa nepcoHasn3oBaHO MCKYCTBO, ocurypasajyhu ga ce
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hokycupaTe Ha obnactu Kojuma je notpebHo noboswarbe. PenosHa ynotpeba
oMmorykaBsa BaM [a LOXUBUTe 3abenexHo yHanpeherwe y MeMOpuju, nakkn u
cnocobHOCTUMa pelwaBara npobnema.



