Sta ¢ini dobru aplikaciju za
pracenje kalorija? Top 5 izbora

MpoHanaxeke nobpe anankaunje 3a NpaTere Kasopnja je HeoNxo4HO y NOTPa3n
3a 34paBujuM Ha4ynmHOM XuMBoTa. OBaj YaHak ke BaC NPOBECTU KPO3 KibyyHe
(byHKUMje KOje n3aBajajy Hajbosbe ansmkalunje y 0Boj KaTeropuju.

NcTpaxunhemo wTta 4uHu gobpy annmkauwnjy 3a npaterwe Kajaopuja 3amcTa
ethmkacHom. OcCTajTe Ha Be3M 40K OTKPUBaMO Halle Ton 5 n3bopa kKako Bucmo Bam
NOMOrn ga fgoHeceTe MHPOPMUCAHY OONYKY.

Ynpas/bawe Kanopujama

bpojatbe Kanopuja je K/by4YHM aCNekT oAp)XaBatha DanaHCUMpPaHOr HaA4YMHa
)XXuBOTA. [loMa)ke BaM [la pa3yMeTe eHepreTCKu caZip>kaj XpaHe, ycarnalwaajyhu
Ball YHOC Ca BalUMM 34PpaBCTBEHUM LiU/bEBUMA.

MoxeTe goHeTn obpa3oBaHe ofnyke Aa rnofp>xasaTe ynpasbakbe TEXUHOM NN
duTHEC ummeBe MOHUTOPUWYHRN OHO WTO jegeTe. KOH3UCTEHTaH MPUCTYM
npakewy Kanopuja NoACTMYE CBECHOCT O HaBUKaMa y UCXpPaHWU. Y KpajreMm
ncxony, oBa Mpakca MOXe [0BeCTVM OO0 CTPYKTypupaHujer n 30paBCTBEHO
CBECHMjer HayMHa »XUBOTa.

Annukauuje 3a npakhewe Kanopwuja: Baw
OUTUTAJIHU CaBe3HMUK

Annvkauuje 3a npakere Kasopunja cy gUrnTasHu anaTu Koju Cy AU3ajHUpaHnN ba
nojegHocTase npouec npakhewa. OHe Hyde nNpakTUYaH Ha4YMH 3a YHOC XpaHe,
npakere HanpeTKa N oCTake oaroBopHuMM. OBe anavkaunje 4ecTo uay ca
0bMHMM Ga3ama nofaTaka 0 XpaHu, WTO OJlakwaBsa npakere Balle KOH3ymauuje.

Takohe Mory fa npyxe ysuae y Ball YHOC XPaH/bUBUX MaTepuja, NoMaxKyhn Bam
0a HanpasuTe 34pasuje nsbope. Kopnwherwem TexHonoruje, anankaynje 3sa
npakere Kanopmja mory 6uTn BpedaH CaBe3HWK Ha NyTy Ka 34paBujeM HavyuHy
XXWNBOTA.


https://pdfjet.in/sr-calorie-counter-app-us/
https://pdfjet.in/sr-calorie-counter-app-us/

KnbydyHe pyHKUM]e epuKacHe anJjiMKauuje

Nobpa annukaynja 3a bpojarbe Kanopuja Tpeba oa byae ToYHa U KOPUCHUYKN
opujeHTMUCaHa. Mopa nmaTtun KoMmnaeTHy 6a3y nogaTaka 0 XpaHu 1 oMoryhutu nak
YHOC nofaTaka. PazymeBare 0BUX K/bYYHUX (BYHKLMja MOXe BaM NoMokKn Aa
ofabepeTe annmkaunjy Koja Hajbosbe oarosapa Bawunm notpebama.

1. Tacnost pracenja

Pravilnost je fundamentalna u aplikaciji za prac¢enje kalorija. Opsezna i
precizna baza podataka o hrani osigurava pouzdano pracenje. Precizni alati za
merenje su neophodni za kontrolu porcija. Ukratko, preciznost u pracenju vam
pomaze da donosite informisanije dijetalne izbore.

2. JlakoTa Kopuwhemwa

KOopUCHUYKM npujaTaH uHTepdejc je 04 K/byyHe BaXXHOCTU 3a 6e36pnxKHO
NCKYCTBO. bp3 yHOC nofaTaka MUHUMU3MPA HENPUjaTHOCTW NMpU NpujaB/buBamy
0bpoka. NHTYNTMBHM AM3ajH YUHW anamKaunjy NpUCTynayHMjoM KOPUCHULUMA.
JlakoTa Kopuwhera noacTmye cTasHo npakherwe n AyropoyvHo yyewhe.

3. HyTpUTUBHM yBUAMU

Nobpa annukaumnja omoryhasa pacnogeny Makpo U MUKPO HyTpujeHaTa.
PasymeBare yHOCa NpoTenHa, MaCTW U YribeHUX XxugpaTta o CYWTUHCKOr je
3Ha4aja 3a 6anaHcupaHy ncxpaHy.

YBnau y BuTaMnuHe N MnHepasie noMaxKy BaM [a 3a[0B0O/bUTE CBOje AunjeTasiHe
notpebe. HyTputuBHe MHMOPMaumje nogp)xxaBajy MHHopMUcaHe n3bope xpaHe u
onwTe fobpo cTame.

4. MNoepwHa NHTerpauumja

KomnatnbunHocT ca puTHeC TpekepuMa nobosbllaBa KOPUCHOCT ansnkauuje.
WHTerpauunja ca OpyrvMm 34paBCTBEHUM anivKalujama omoryhaBa KOMMieTaH
npernen 3apaBsba.

OBa (pyHKLMja oMoryhaBa XOAMCTMYKIN NPUCTYN 3A4paBsby. [oBpLUHA UHTErpaLmja
ONlaKLlaBa yrpaB/batbe Pa3IMYMTUM acnekTMa Baller 34paB/ba Ha jelHOM MeCTy.



5. MoTuBauuoHe (pyHKuUMUje

MocTaB/bake Lu/beBa MOMaXXe BaM [la 0OCTaHeTe (hOKYCMpaHU Ha CBOje LN/beBe.
MpaTete HanpeTka omoryhaBa BaMm Aa BUAWUTE KOje CTe MOCTUTIN TOKOM
BpeMeHa.

MonpluKa 3ajedHMLE BaM Npyxa NOoApLIKY 1 oAroBOpHOCT. OBe MOTMBALMOHE
anaTke Cy KJby4yHe 3a 0[p>KaBatbe AyropoYHOr aHraXXoBakba.

Kpajibbu Boauy 3a m3bop anaumkaumje 3a
npahewe Kanopuja

360p npaBunHe annankauuje 3a nNpakere Kasopuja MoXe 3Ha4yajHoO yTuLaTKh Ha
Ball NyT Ka 3apasBsby. OBaj BOANY ke BaM NOMOkK fa ce CHaheTe y hyHKLUNjaMa U
MOryhHOCTUMa Koje 13aBajajy anamkaumjy.

MyFitnessPal: LLenokynaH un3bop

NcTnye ce no cBojoj 0bMMHOj Ba3nm nogaTaka O XPaHU U KOPUCHUYKMW
npunarog/bBomM MHTepdejcy. Hyanm netabHe HYTPULMUOHAJIHE yBUAae, LITO
O/JlakllaBa pa3yMeBar€ BalUUX AWjeTaJIHUX HaBUKa.

NHTerpaumnja anankaumje ca putHec TpekepumMa obesbehyje X0NMCTUYKN NPUKa3
Balwer 3apaB/ba. MOTMBALMOHM anaTuK, Kao WTO Cy NoCTaB/batbe LUJbEBA U
npahkhere HanpeTKa, 3a4p»XaBajy Bally Naxy.

Mopplwka 3ajeaHnue MyFitnessPal-a reHepuiwe ocehaj 04roBOpHOCTU. YKpPaTKO,
TO je yHMBep3asaH n3bop 3a OHe KOju Tpaxke LenoKYyMNHO ynpaB/bakbe Kanopujama.

Mpey3umawe MyFitnessPal

MyFitnessPal moxeTe npey3etu ca App Store unm Google
Play. LLiupoka poOCTYynHOCT annaukauuje omoryhasa nak
npucTyn 3a BehMHy KOPUCHUKaA naMeTHUX TenedoHa.



https://apps.apple.com/ms/app/myfitnesspal-calorie-counter/id341232718
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android&hl=en&gl=US

Lose It!: Prilagoden jednostavnosti

Lose It! je poznat po svojoj jednostavnosti i efikasnosti.
Pruza kljucne funkcionalnosti kao sto su biljezenje hrane i
razgradnja nutrijenata.

Unikatne prodajne tacke aplikacije ukljucuju
personalizovane planove za mrsSavljenje i skener barkodova
za jednostavan unos hrane. Lose It! nudi jednostavan
pristup pracenju kalorija, zbog cega je popularan izbor
medu korisnicima.

KpoHoMeTap: [eTassHO npakewme XpaH/bLUBUX
MaTepuja

KpoHoMeTap ce UCTUYE Y NpyXaky AeTasbHe aHanuse
XPaH/BbUBUX MaTepuja. Mokpuea pa3nunuuTe
MUKpoeneMeHTe, npyxajyhu nybsse pasymeBawe Balwer
AujeTasiHOI yHoOCa.

PoKyC ansuMKauumje Ha TOYHOCTU M ONWIUPHOM npahemwy
XpaH/bUBUX MaTepuja ra uspsaja. KpoHomeTtap je upeanaH
3a OHe KOju npeuusHe XpaH/buBe UH(popMaLMje cTaB/bajy Ha
npBO MeCTO.

NMpey3uMmawe Lose It! u Cronometer

N Jloze UT! n Cronometer cy AOCTYNHU 3a Npey3uMame Ha
App Store n Google Play. Y3 huX0BYy BOCTYNHOCT MOXeTe
Op30 NpaTUTK YHOC Kanopuja n XpaH/bUBUX MaTepuja.



https://cronometer.com/
https://apps.apple.com/fi/app/lose-it-calorie-counter/id297368629
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnow.loseit&hl=en&gl=US

PaTtCekpeT: 3ajepHuua um Peuentm
OTKPUBEHM

daTCekpeT ce ucTuye no CBOjoj XXMBOj 3ajeaHULU U OOMMHO]
©a3u peuenarta. NMnartcdopma omoryhaBa KopucHMuuMa pa
Aene UCKYCTBA, TPUKOBe U upeje 3a obpoke, passujajyhnu
noppxajyhe okpyxeme.

lberoBa 6a3a peuenarta je pusHMUA 32 PAa3HOBPCHOCT Y
nnaHy ucxpaHe. darCekper je oannyaH nsdop 3a oHe Koju
Tpa>ke HYTPUTUBHO BOKHCTBO M APYLUTBEHY NOAPLUKY.

NMpey3umamwe FatSecret-a

MoxeTe npey3etu FatSecret ca App Store-a mnum Google
Play-a. NMpucycTBo oBe ansunkKauuje omoryhaBa siaKk npucTtyn
KOPUCHULMMA KOjU TPaXKe 3ajeAHUYKU NPUCTYN HYTPULU]K.,

bpojayu KkKanopuja - MojlujeTa:
LLesNIOBUTU CNYTHUK 3a 34paBJbe

Mpuctyna 3apaBCcTBY U ODnarocTBaky XONUCTUUYKKU, ODaBehnu
ce UCXpaHOM, BeXXbaweM n MOTMBaLMjOM. AnaMKaLuuja Hyau
KOMMJieTaH CKyn anaTa 3a npakemwe yHoca xpaHe, pusnuke
AaKTUBHOCTMU M HanpeTKa y rydsbewy TeXuHe.

Takohe npyxa pecypce Kao LWITO Cy YiaHUU U BUAEO 3anuUcu
Kako bu obpasoBana u uHcnupucana KopucHuke. MpeanHa
je 3a OHe KOju TpaXke anauKauujy Koja obyxsarta cBe
acnekTe 34paB/ba M OnarocrBama.


https://apps.apple.com/us/app/calorie-counter-by-fatsecret/id347184248
https://apps.apple.com/us/app/calorie-counter-by-fatsecret/id347184248
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fatsecret.android&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fatsecret.android&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fatsecret.android&hl=en&gl=US

NMpey3umawe SparkPeople

[ocTynaH je 3a npey3uMawe Ha App Store-u u Google Play-
u. lbberosa AOCTYNHOCT ra Y4HU NOroAHMM 3a KOPUCHUKeE
KOjU TpaXke XOJIMCTUUYKO 3APaBCTBEHO pelueke.

N30op npaBuaHe anaukauuje 3a
Bac

N36op npaBunHe ansauKauuje 3aBUCU Of, BalUUX JINYHUX
uuseBa U npedcdepeHuuja. Pasmucnurte Koje pyHKUUje cy
BaM HajBa)kKHUje U KaKo ce yKJiaanajy y Ball Ha4uH )XXUBOTA.

CaBeTu 3a u3bop npaBe anaukauuje

NMpe Hero WTO OoAslyYUTe O AanNJIMKaAUMUju, pasMUCIIUTE O
cnepehem:

- UpeHTUUKYjTe CBOje uubeBe: buno ga je y nurtamwy
rydosjbewbe Kunorpama, HyTpuTuBHa OanaHca wam
npakewe ¢dpuTHeca, obesdbenuTte pa annukaumja
oArosapa BawiMM notpebama.

-MoTpaxuTe AM3ajH KOoju je nakK 3a Kopuwhemwe:
MHTYUTUBHU uHTepdejc he yunHutn pa Bam bype
jepHOCTaBHMje pa KOPUCTUTE anJiMKauujy Ha
NOCTOjaHOj OCHOBM.

- MpoBepuTe onuuje 3a MHTerpauunjy: KomnatubomnHocr
ca ApyruMm ansaukKauuvjama 3a 3apasse U ypehajuma
MO)XXe 00e3beonmTM KOMNJNETHMUju npernep Bawer
3apasiba.


https://apps.apple.com/us/app/calorie-counter-mynetdiary/id287529757
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fourtechnologies.mynetdiary.ad&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fourtechnologies.mynetdiary.ad&hl=en&gl=US

- Mpouutajte peueHsuje: KopucHuuku bupbek Mmoxe
NPYXUTU YyBUA Y e(PUKACHOCT M NOY3OAaHOCT
annukKauuje.

- PasamMucnute o npuBatHocTu: Obesbepurte ce pa
anJuMkKauuja MMa jacHy MNOJIMTUKY MPUBATHOCTU U
nowTyje 6e30epHOCT BawMxX nopartaka.

3aKkJby4yak: MWMN300p Hajbosbux
opNyKa

dakne, Hanasak npaBuJiHe annaukauuje 3a npakemwe
KaJsiopMja ykKJbyuyyje pasyMeBarke Bawux norpebdba mu
MCTpaXxXuBawe Ton 5 usbopa. Ceaka annuMkauumja uma
jeauHcTBeHe (yHKUMje, of noAapLUKe 3ajeaHuue A0
XOJIMCTUYKUX 3ApPaBCTBEHUX NMpuUcTyna.

MoXeTe u3abpaTu annauMkauujy Koja ce nogypapa ca BalluMm
LUM/beBUMA MU HAYUMHOM XUBOTaA pasmMuwbajyhm o
HajBaXXHMjuM cTBapuMa 3a Bac. KoHauyHo, Hajbosma
anauMkKauuja je oHa KOja BaM nMoMaXe ga oCTaHeTe
nocsekheHu n NoCTUrHeTe Ceoje 3ApaBCTBEHe LubeBe.



