
रोजाना मितक यायाम के िलए शीष 3 पहेली
समाधान ऐस
अपने िदमाग को तेज रखना आवयक है। यह लेख दैिनक मानिसक यायाम के िलए तीन शीष पहेली-
समाधान ऐस को हाइलाइट करता है।

इन उपकरण को अपनी टीन म  शािमल करने से बुदि्धमा कौशल और संपणू मानिसक चुती म
वृदि्ध हो सकती है। यह जान  िक ये ऐस कैसे आपके दैिनक मानिसक िशण अनुभव को पिरवितत
कर सकते ह ।

रोजाना िदमाग कसरत करने का महव
अपने िदमाग को रोजाना कसरत कराना मानिसक दता बनाए रखने के िलए महवपणू है। यह मृित,
यान, और समयाओं को हल करने की मता म  सुधार करने म  मदद करता है। िनयिमत मानिसक
यायाम आपकी आयु बढ़ते समय म  मानिसक ीणता का जोिखम भी कम कर सकता है।

चुनौतीपणू गितिविधय म  भाग लेना यरूोलािटिसटी को बढ़ावा देता है, यानी िदमाग की अनुकूलन
और िवकास की मता। एक वथ िदमाग कुल सुख और जीवन की गुणवा म  योगदान करता है। इन
लाभ को ात करने के िलए िदनचया म  िदमाग कसरत को शािमल कर ।

ब ेन-टे िनंग ऐस के फायदे
ब ेन-टे िनंग ऐस मन िचंतन को सिय रखने का एक मजेदार और भावी तरीका हो सकते ह । ये ऐस
िविभन कोिनिटव कौशल को यान म  रखते हुए िविभन पहेिलय की पेशकश करते ह ।

ये आपके भारतीय कायम म  मसालदार योग करने का एक सुिवधाजनक तरीका दान करते ह । कई
ऐस आपकी गित का टै क करते ह , जो आपके दशन पर आपको ितिया दान करते ह ।

िनयिमत उपयोग से याददात, यान, और अय कोिनिटव कायाश म  सुधार हो सकता है। इन ऐस
को अपने दैिनक िदनचया म  जोड़ना आपके मानिसक िफटनेस और समग  कयाण को बढ़ा सकता है।

रोजाना मितक यायाम के िलए शीष 3 पहेली-सुलझाने
वाली ऍस
रोजाना मानिसक यायाम के िलए तीन सबसे अछी ऍस का अवेषण कर । येक ऍप आपको आपके
मितक को चुनौती देने और संानामक कौशल को सुधारने के िलए िवशेषताएँ दान करता है।

https://pdfjet.in/hi-puzzle-solving-apps/
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लुमोिसटी : आपका दैिनक ब ेन वक आउट
इसम  िविभन मानिसक कौशल को यान म  रखते हुए िविभन खेल की एक िवतृत ंृखला दान की
गई है। मृित, यान, गित, या लचीलापन, हर े के िलए एक खेल है। ये खेल मजेदार और
चुनौतीपणू होने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह ।

िनयिमत प से खेलने से मानिसक मताओं म  योय अंतर देखने को िमल सकता है। लुमोिसटी
अपनी गेम पुतकालय को िनयिमत अपडेट करता है, आपके ब ेन टे िनंग को ताजगी और िचकर बनाए
रखने म  मदद करता है। यह िकसी भी यित के िलए एक समग  उपकरण है जो अपनी मानिसक
संवधन को बढ़ाने की कोिशश कर रहा हो।

यितगत िशण कायम

Lumosity  अपने िशण कायमो ं को आपकी यितगत आवयकताओं के अनुसार अनुकूिलत
करता है। आपकी मानिसक शितय और कमजोिरय का मूयांकन करने के बाद, यह एक यितगत
योजना बनाता है। इससे यह सुिनिचत होता है िक आप वह े पर यान क िद त कर रहे ह  िजह
सबसे अिधक सुधार की आवयकता है।

आनुकूलनशील किठनाई आपको गित के समय उेिजत रखती है। यितगत िशण आपके
मितक यायाम को और भावी और पुरकृत करता है। Lumosity  के साथ, आप िसफ  एक खेल
नही ंखेल रहे ह  बिक बेहतर मितक वाय की िदशा म  ह ।

वैािनक ढगं से िडज़ाइन की गई चुनौितयाँ

Lumosity के संग ह म  हर खेल वैािनक शोध पर आधािरत है। ये चुनौितयाँ िववेकामक कायो  ंको
सुधारने के िलए िवशेष प से िनिमत ह । ऐप शोधकताओं के साथ िमलकर सुिनिचत करता है िक
उनके खेल यावसाियक और अतन होते ह ।

वैािनक ढगं से िनिमत इन खेल को खेलने से आप मानव मितक के साथ यरूोसाइंस के समथन म
यायाम कर सकते ह । इसका िवान के ित समपण इसका मतलब है िक आप भरोसा कर सकते ह  िक
आपका ब ेन टे िनंग मजेदार और लाभद है।

लुमोिसटी कहा ँसे पाएं

आप लुमोिसटी डाउनलोड कर सकते ह  एप टोर से या गगूल ले टोर से। यह  iOS और एंड ॉयड
उपकरण के िलए उपलध है। एप म  एक मुत संकरण है िजसम  सीिमत पहंुच है और सभी
सुिवधाओं का परूा प से पहंुचने के िलए ीिमयम ससिशन उपलध है।

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=en&gl=US


ऊंचाई को बढ़ावा द : अपनी िदमाग शित बढ़ाएं
ऊंचाई भाषा, गिणत और महवपणू सोच पर यान क िद त करता है जो एक ऐप है िजसका उेय
आपकी मानिसक मताएँ और रोजाना की टाक म  आमिववास बढ़ाना है।

भाषा, गिणत, और महवपणू सोचने के कौशलो ंपर यान क िद त कर

Elevate के अयास महवपणू कौशल के आसपास घमूते ह  जो दैिनक जीवन के िलए महवपणू ह ।
भाषा खेल शदावली, याकरण, और समझ म  सुधार करते ह । गिणत पहेिलयाँ गणना और समया
समाधान मताओं को बढ़ाती ह ।

महवपणू िवचार के चुनौितयाँ आपको बेहतर िनणय लेने और और तक संगत सोचने म  मदद करती ह ।
Elevate सुिनिचत करता है िक आपके मितक पिरण के ैिटकल लाभ ह  जो इन े पर यान
क िद त करके होते ह । यह वातिवक दुिनया की िथितय म  अपनी मानिसक मताएँ तेज करने और
उकृट काय दशन करने के िलए एक आदश ऐप है।

एडािटव साहिसकता तर

एलेवेट की एक अग णी िवशेषता उसकी एडािटव साहिसकता है। जैसे ही आप सुधरते ह , अयास और
यादा चुनौतीपणू हो जाते ह । यह सुिनिचत करता है िक आप िनरंतर अपनी ानमय सीमाओं को
धके देने का यास कर रहे ह ।

ऐप का एगोिरदम आपकी दशन के अनुसार समायोिजत होता है, िजससे आप जुटा और ेिरत रहते
ह । एडािटव साहिसकता का मतलब है िक एलेवेट आपके साथ बढ़ेगा, जो इसे दीघकािलक मानिसक
िवकास के िलए एक मूयवान उपकरण बनाता है।

िवतृत दशन टै िकंग

Elevate आपकी गित पर यापक ितिया दान करता है। यह हर कौशल े म  आपके दशन
को टै क करता है, जो आपको िदखाता है िक आप कहां उकृट ह  और कहां सुधार की आवयकता है। 

यह िवतृत िवलेषण आपको अपने मानिसक मजबतूी और कमजोिरयो ंको समझने म  मदद करता है।
इस जानकारी के साथ, आप यान देने वाले े पर क िद त अपने िशण को बना सकते ह । Elevate
का दशन टै िकंग उन लोग के िलए मजबतू है जो अपनी मानिसक मताओं म  सुधार करने के बारे म
सीिरयस ह ।

एिलवेट कैसे ात कर 

एिलवेट को ऐप टोर और गगूल ले से डाउनलोड िकया जा सकता है। यह iOS और Android दोन
लेटफाम का समथन करता है। यह एप ाथिमक एसेस के िलए एक मुत संकरण और पणू
सुिवधाओं के िलए ीिमयम ससिशन दान करता है।

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=en&gl=US


िशखर : अपने िदमाग को तेज कर
यह एक िविवध संग ह पेश करता है िजसम  खेल और पहेिलय का एक िविवध संग ह है जो आपके
िदमाग पर चुनौती है। ये गितिविधयाँ िविभन संानामक कौशल पर यान क िद त करती ह ,
सुिनिचत करती है िक एक संुदर कसरत हो। 

यह ऐप िनयिमत प से अपनी खेल पुतकालय को अपडेट करके आपकी िशण से िच बनाए
रखता है। इन पहेिलय म  एंगेज होकर याददात, यान और अय संानामक कायो  ंको सुधारा जा
सकता है।

यितगत वक आउट्स और लय

Peak यितगत आवयकताओं के अनुसार यितगत वक आउट बनाता है। ऐप आपके दशन के
आधार पर संभावनी लय को िनधािरत करता है, जो आपको ेिरत रखता है।

यह कटमाइज़ेशन यह सुिनिचत करता है िक आप उन े पर यान क िद त करते ह  जो सुधार की
जरत है। यितगत वक आउट्स आपको अपने धारणा पर गित करने म  मदद करते ह , िजससे
आपका ब ेन टे िनंग अिधक भावी होता है।

मानव बुदि्धक कौशल मूयांकन और ितिया

यह ऐप आपके मानव बुदि्धक कौशल का यापक मूयांकन दान करता है। यह ऐप आपके दशन पर
िवतृत ितिया दान करता है, जो आपकी कमजोिरयां और सुधार े पर काश डालती है।  

यह ितिया आपके मानव बुदि्धक ोफ़ाइल को समझने और अपनी गित का टैक करने के िलए
मौयवान है। िनयिमत मूयांकन सुिनिचत करते ह  िक आपका िशण चुनौतीपणू और आपकी
आवयकताओं के िलए ासंिगक रहता है।

अपने िडवाइस पर पीक पाएं

पीक डाउनलोड के िलए एप टोर और गगूल ले पर उपलध है। यह iOS और एंड ॉयड िडवाइस के
साथ संगत है, जो इसे एक यापक दशक तक पहंुचाने म  मदद करता है। एप का मुय उपयोग के िलए
एक मुत संकरण और पणू सुिवधाओं के िलए ीिमयम ससिशन दान करता है।

आपके िलए सबसे अछा ऐप कैसे चुन 
एक ब ेन-टे िनंग ऐप का चयन करते समय, िननिलिखत कारक को यान म  रख :

फोकस े: वह ऐप चुन  जो आपके बढ़ाना चाहे चेतन कौशिलक मताओं पर यान क िद त
करता है।

https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US


यितकरण: उन ऐप की तलाश कर  जो यितगत वक आउट और लय दान करते ह ।
ितिया: उन ऐप को चुन  जो िवतृत दशन ितिया और मूयांकन दान करते ह ।
िविवधता: अपने दृय सीखने को िदलचप रखने के िलए चुन  एक ऐप िजसम  गेम और
पहेिलय की िवशाल ंृखला हो।
पहंुचनीयता: सुिनिचत कर  िक ऐप आपके उपकरण के साथ संगत है और एक उपयोगकता-
िम पिरयोजना दान करता है।
लागत: यह देख  िक या आप ीिमयम ससिशन के िलए भुगतान कर सकते ह  या पसंद
करते ह  एक मुत ऐप।

Brain-Training Apps पर िनचला रेखा
सारांश म , शीष तीन पहेली समाधान ऐस,  Lumosity,  Elevate,  और  Peak,  आपके संानामक
कौशल म  सुधार करने के अदि्वतीय सुिवधाएं दान करते ह । इन उपकरण को अपनी दैिनक िदनचया
म  शािमल करके, आप अपने िदमाग को बहाल रखने का एक मजेदार और भावी तरीका आनंद ले
सकते ह ।

येक ऐप यितगत अनुभव दान करता है, िजससे आप वृदि्ध की जरतमंद े पर यान क िद त
कर सकते ह । िनयिमत उपयोग से आपको याददात, यान, और समया-समाधान मताओं म  सुधार
अनुभव करने का संभावना होती है।


