
3 פאזלים  לפתרון  ביותר  הטובים  היישומים 

לתרגול מוח יומי

לפתרון המובילות  האפליקציות  שלושת  את  מדגיש  זה  מאמר  חיונית.  המוח  חדות  על  שמירה 

היומי המוח  לאימון  .תשבצים 

הגמישות ואת  הקוגניטיביות  היכולות  את  לשפר  יכול  היום  בשגרת  הללו  הכלים  את  לשלב 

.הנפשית הכוללת. גלו איך אפליקציות אלו יכולות לשנות את חוויית אימון המוח היומי שלכם

חשיבות תרגול מערכת המוח היומי

קידוד זיכרון,  לשפר  עוזר  זה  רגשית.  גמישות  על  לשמירה  חיוני  יומי  באופן  שלך  המוח  תרגול 

התרחשות של  הסיכון  את  להפחית  גם  יכולים  קבועים  נפשיים  תרגולים  בעיות.  פתרון  ויכולות 

הגיל עם  קוגניטיבית  .ירידה   

העסקת עצמך בפעילויות אתגר תורמת לנווטורפלסטיות, כלומר ליכולת המוח להסתגל ולצמוח.

מוח בריא מסייע לחיים שלמים ולאיכות חיים טובה. עשי תרגול מוח חלק מהתוכנית היומית שלך

.כדי לקצור את היתרונות הללו

היתרונות של אפליקציות לאימון המוח

אפליקציות לאימון המוח יכולות להיות דרך כיפית ויעילה לשמירה על פעילות המוח שלך. אלה

.האפליקציות מציעות מגוון של פאזלים שממוקדים על מיומנויות קוגניטיביות שונות

אפליקציות הרבה  שלך.  הספורים  הזמנים  ללוח  דמיון  אימון  להכניס  נוחה  דרך  מספקות  הן 

ביצועיך על  משוב  לך  ונותנות  שלך  ההתקדמות  אחר  .מעקבות 

שימוש קבוע יכול לשפר את הזיכרון, התשומת הלב ופעולות קוגניטיביות אחרות. להשתלב את

.האפליקציות האלה בשגרת יומך יכול לשפר את הכושר המנטלי והרווחה הכללית שלך

מוח לאימון  פאזלים  לפתרון  המובילות  האפליקציות 

יומי

יומי. כל אפליקציה מציעה תכונות ביותר לאימון מנטלי  גלה את שלושת האפליקציות הטובות 

.ייחודיות לאתגר את המוח שלך ולשפר את הכישורים הקוגניטיביים שלך

https://pdfjet.in/he-puzzle-solving-apps/
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Lumosity: תרגול מוח יומי שלך

ישנו משחק לכל קוגניטיביים שונים.  מגוון רחב של משחקים שמתמקדים בכישורים  הוא מציע 

להיות כדי  עוצבו  הללו  המשחקים  גמישות.  או  מהירות,  לב,  תשומת  זיכרון,  זה  אם  בין  תחום, 

יחד ומאתגרים  .כיפיים 

קוגניטיביות ביכולות  מובהקים  לשיפורים  לגרום  עשוי  קבוע  .משחק   Lumosity את  מעדכנת 

ספריית המשחקים שלה בתדירות, מבטיחה אימוני מוח רעננים ומרתקים. זו כלי מקיף לכל מי

.שמחפש לשדרג את כושר המנטלי שלו

תוכניות אימונים אישיות

Lumosity את  מעריכה  שהיא  לאחר  האישיים.  לצרכיך  שלה  האימונים  לתכניות  כיוון  מבצעת 

שאת/ה מבטיח  זה  אישית.  תוכנית  יוצרת  היא  שלך,  הקוגניטיביות  והחולשה  הכוח  נקודות 

עצום הכי  השיפור  את  שדורשים  באזורים  .מתמקד/ת 

אותך באתגר במהלך ההתקדמות שלך. האימונים האישיים הרמת הקושי המשתנה מאחזיק/ה 

מפעילים את המוח שלך יותר בצורה יעילה ומספקים לך רווחה. עם  Lumosity, את/ה לא רק

.משחק/ת משחק, אלא על דרך לבריאות זכרון טובה יותר

אתגרים עיצוביים מדעיים

מבוסס על מחקר מדעי. האתגרים הללו נוצרים במיוחד כדי לשפר Lumosity כל משחק באוסף

הם שלהם  שהמשחקים  לוודא  כדי  חוקרים  עם  שותפת  האפליקציה  קוגניטיביות.  פונקציות 

ומעודכנים .פרקטיים 

שחק במשחקים עיצוביים באופן מדעי אלה מאפשר לך להתעסק באימון הנתמך בנווטרולוגיה.

.המחויבות שלה למדע אומרת שתוכל לסמוך על כך שאימון המוח שלך הוא כיף ומשתלם

?איפה למצוא את לומוסיטי

האפליקציה זמינה .Google Playאו מ Apple ניתן להוריד את לומוסיטי מחנות האפליקציות של

המכשירים סוגי  לשני   –  iOS .Android-ו  מוגבלת  גישה  עם  חינמית  גרסה  מציעה  האפליקציה 

התכונות לכל  מלאה  לגישה  פרימיום  .ומינוי 

העלא: הגברת יכולת המוח שלך

העלא מתייחסת בצורה ממוקדת לאימוני מוח, מתמקדת בשפה, במתמטיקה ובחשיבה ביקורתית.

זוהי אפליקציה שמטרתה להגביר את היכולות הקוגניטיביות שלך ואת הביטחון שלך במשימות

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
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.היומיומיות

התמקדות בשפה, מתמטיקה ויכולות חשיבה קריטיות

של התרגילים   Elevate אוצר  משפרים  שפה  משחקי  היומיום.  לחיי  חיוניות  ביכולות  מתמקדים 

בעיות ופתרון  חישוב  יכולות  משפרים  מתמטיקה  תשבצי  והבנה.  דקדוק  .מילים, 

לוגית יותר  בצורה  ולחשוב  יותר  טובות  החלטות  לקבל  לך  עוזרים  קריטית  חשיבה  .אתגרי 
Elevate זו  אלה.  באזורים  התמקדות  ידי  על  פרקטית  ישפיעו  שלך  המוח  שאימוני  מבטיח 

.אפליקציה אידיאלית לאלה שרוצים לחדד את המוח שלהם ולהצליח במצבים בעולם האמיתי

רמות קושי מאודפטיביות

של המיוחדות  התכונות  אחת   Elevate ככל  שלה.  המאודפטיבית  קושי  הרמות  התאמת  היא 

יותר. כך היא מבטיחה שאתה בכל פעם מאתגר שאתה משתפר, התרגילים משתנים ומתקשים 

.את גבולות החשיבה שלך

ומוטיבציה. מקרב קושי עליך מעורב  ביצועיך, משמור  האלגוריתם של האפליקציה מתאים את 

גדלה איתך, והפכה לכלי שימושי לשיפור תהליכי החשיבה לטווח Elevate-מאודפטיבי אומר ש

.ארוך

מעקב מפורט של ביצועים

Elevate תחום  בכל  שלך  הביצועים  אחר  מעקבת  היא  התקדמותך.  על  מקיף  משוב  מספק 

בשיפור צורך  יש  ובאילו  מצליח  אתה  תחומים  באילו  לך  מראה  .מיומנות,   

הניתוח המפורט הזה עוזר לך להבין את נקודות המולך הקוגניטיביות וְנֶקי פֶּתַגֶּים. במידע זה,

מעקב לב.  תשומת  הדורשים  בתחומים  להתמקד  כדי  שלך  האימונים  את  להתאים  יכול  אתה 

של הביצועים   Elevate הנפשיות  יכולותיו  את  לשפר  לו  החשוב  אחד  לכל  ומתאים  חזק  .הוא 

?Elevate איך להוריד את האפליקציה

Elevate זמין להורדה בApp Store ובGoogle Play. האפליקציה תומכת בפלטפורמות iOS ו-
Android. האפליקציה מציעה גרסה חינמית לגישה ראשית ומינוי פרימיום לתכונות מלאות.

שיא: חדד את המוח שלך

ופאזלים לאתגר את המוח שלך. הפעילויות הללו מגוון של משחקים  האפליקציה מציעה אוסף 

  .פועלות על מיומנויות קוגניטיביות שונות, מבטיחות אימון מאוזן לגוף

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=en&gl=US


קבוע. באופן  שלה  המשחקים  קבוצת  עדכון  ידי  על  שלך  באימון  עניין  על  שומרת  האפליקציה 

נוספות קוגניטיביות  ופעילויות  לב  תשומת  זיכרון,  לשפר  עשויה  אלו  בפאזלים  .השתתפות 

אימונים אישיים ויעדים

Peak יעדים  קובעת  האפליקציה  שלך.  האישיים  לצרכים  המותאמים  אישיים  אימונים  יוצרת 

השראה לך  ומשרה  בך  תומכת  ביצועיך,  פי  על  אפשריים  .שבאמת 

אישיים אימונים  ה  שיפור.  הדורשים  באזורים  שתתמקד  מבטיחה  הזאת  אישית  התאמה  ה 

יותר יעילים  שלך  במוח  האימונים  את  עושים  שלך,  בקצב  להתקדם  לך  .מסייעים 

הערכת כישורי חשיבה ומשוב

אפליקציה זו מספקת הערכה רבת־עוצמה של היכולות הקוגניטיביות שלך. האפליקציה מספקת

.משוב מפורט על ביצועיך, מדגישה את נקודות העוצם שלך ואת התחומים שצריכים שיפור

המשוב הזה עשוי לשרת תועלת משמעותית בהבנת פרופיל הקוגניטיבי שלך ובעקיפת ההתקדמות

.שלך. הערכות קבועות מבטיחות שהאימון שלך יישאר מאתגר ורלוונטי לצרכים שלך

עקבו אחרי השיא במכשיר שלכם

האפליקציה  Peak זמינה להורדה גם ב-App Store Google-וגם ב   Play. האפליקציה תואמת 

ובכך היא זמינה לקהל רחב. האפליקציה מציעה גרסה חינמית לגישה ,Android-ו iOS למכשירי

.מתחילית ומינוי פרימיום לאפשרויות מלאות

?איך לבחור אפליקציה הטובה ביותר עבורך

:כאשר בוחרים אפליקציה לאימון המוח, חשוב לשקול את המרכיבים הבאים

.תחומי ריכוז: בחרו אפליקציה שמתמקדת בכישורי ההבנה שתרצו לשפר

ומטרות לצרכים  בהתאם  אימון  תוכניות  שמציעות  אפליקציות  חפשו  אישית:  התאמה 

.אישיות

.משוב: בחרו באפליקציות שמספקות משוב מפורט והערכות ביצועים מפורטות

ווריאציה: בחרו אפליקציה עם מגוון רחב של משחקים וחידות כדי לשמור על האימון

.שלכם מעניין

ידידותי תפעול  ממשק  ומציעה  שלכם  למכשיר  תואמת  האפליקציה  כי  ודאו  נגישות: 

.למשתמש

.עלות: שקלו האם תוכלו לשלם עבור מינוי פרימיום או שתעדיפו אפליקציה חינמית

https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US


המסקנה בנושא אפליקציות לאימוני מוח

מציעות ,Peakו־ Lumosity, Elevate ,לסיכום, שלושת האפליקציות המובילות בפתרי תשבצים

יכולות ייחודיות לשיפור היכולות הקוגניטיביות שלך. על ידי הכלאת הכלים הללו בשגרת היומיום

.שלך, תוכל ליהנות מדרך כיפית ויעילה לאימון המוח שלך

צורך יש  שבהם  באזורים  שתתמקד  המבטיחה  אישית,  משתמש  חוויית  מספקת  אפליקציה  כל 

.בשיפור. השימוש המתמיד מאפשר חוויית שיפורים ניכרים בזיכרון, קשב ויכולות פתרון בעיות


