
سه اپلییشن برتر حل معما برای تمرین روزانه
مغز
ترکیب این ابزارها در روال روزانه شما متواند مهارتهای شناخت و چاب ذهن کل را افزایش دهد.
کشف کنید که این اپلییشنها چطور متوانند تجربه آموزش مغز روزانه شما را تحول دهند۔

اهمیت تمرین مغز روزانه
تمرین کردن مغز خود روزانه برای حفظ چاب ذهن بسیار حیات است. این کار بهبود حافظه، تمرکز و
رد شناختتواند خطر کاهش عملکند. تمرینات مغزی منظم همچنین مم حل مسئله را کم توانای
.شما با پیری را کاهش دهد

شرکت در فعالیتهای چالش برانیز، پلاستیسیته عصب را ترویج مدهد، قابلیت مغز برای تطبیق و
رشد. مغز سالم به بهبود کل آرامش و کیفیت زندگ کم مکند. تمرینات مغزی را به عنوان بخش از
.روال روزانه خود قرار دهید تا از این مزایا بهرهمند شوید

مزایای برنامههای آموزش مغز
برنامههای آموزش مغز متوانند روش سرگرمکننده و موثر برای فعال نه داشتن ذهن شما باشند. این
.برنامهها انواع مختلف از پازلها را ارائه مدهند که به مهارتهای شناخت مختلف هدفمند هستند

این برنامهها راه مناسب برای تمرین مغز در برنامهی پرمشغلهی شما مباشند. بسیاری از برنامهها
.پیشرفت شما را پییری کرده و بازخوردی دربارهی عملرد شما ارائه مدهند

اسـتفاده منظـم متوانـد حـافظه، تـوجه و سـایر عملردهـای شنـاخت را بهبـود بخشـد. وارد کـردن ایـن
.برنامهها به روال روزانهی شما متواند توانای ذهن شما و رونق کلیت را ارتقاء دهد

برترین 3 اپلییشن حل تمرین برای تمرین مغز روزانه
سه اپلییشن برتر برای تمرینات ذهن روزانه را کاوش کنید. هر اپلییشن ویژگهای منحصر به فردی
.ارائه مدهد تا مغز شما را به چالش کشیده و مهارتهای شناخت شما را بهبود ببخشد

https://pdfjet.in/fa-puzzle-solving-apps/
https://pdfjet.in/fa-puzzle-solving-apps/


لوموسیت: تمرین روزانه مغز شما
این اپلییشن ی مجموعه گسترده از بازیها را ارائه مدهد که بر روی مهارتهای شناخت مختلف
هدفمند مشوند. ی بازی برای هر حوزه وجود دارد، از جمله حافظه، تمرکز، سرعت یا انعطاف
.پذیری. این بازیها به طوری طراح شده اند که هم جذاب و هم چالش باشند

شمــا شــود. لوموســیت در قابلیتهــای شنــاخت توانــد منجــر بــه بهبودهــای قابــل تــوجهبــازی منظــم م
کتابخانهی بازیهای خود را به طور مداوم بهروزرسان مکند و این موجب مشود تمرین مغزی شما
های ذهنخواهد توانایبرای هر فردی است که م بماند. این ابزار جامع همیشه تازه و جذاب باق
.خود را تقویت کند

برنامههای آموزش شخصسازیشده

لوموسیت برنامههای آموزش خود را بر اساس نیازهای شخص شما شخصسازی مکند. پس از
ارزیاب نقاط قوت و ضعف شناخت شما، ی برنامه شخصسازی شده ایجاد مشود. این اطمینان
.حاصل مکند که شما در نقاط که بیشترین بهبود را نیاز دارند تمرکز مکنید

پیچیدگ سرعت تطبیق آن شما را با پیشرفت چالشبرانیز ناه مدارد. آموزش شخصسازیشده
شما فقط دارید ی ،شما بیشتر از پیش موثر و جذاب باشد. با لوموسیت شود تمرین ذهنباعث م
.بازی را انجام مدهید بله در مسیری بهبود سلامت ذهن خود قرار دارید

چالشهای بهطور علم طراح شده

بر اساس تحقیقات علم است. این چالشها به طور خاص برای بهبود Lumosity هر بازی در مجموعه
عملردهــای شنــاخت طراحــ شدهانــد. اپلییشــن بــا محققــان همــاری مکنــد تــا مطمئــن شــود کــه
.بازیهایشان عمل و بهروز هستند

بازی کردن این بازیهای بهطور علم طراح شده امان انجام ی تمرین بر اساس علوم اعصاب را
به شما مدهد. پایبندی به علم به معنای اطمینان دادن به شما است که آموزش مغز شما سرگرمکننده و
.مفید است

را پیدا کنم؟ Lumosity کجا متوانم

ــد ــا متوانی ــا App Store را از Lumosity شم ــرای Google Play ی ــن ب ــن اپلییش ــد. ای ــود کنی دانل
قابل دسترس است. اپلییشن دارای نسخه رایان با دسترس محدود و Android و iOS دستاههای
.اشتراک ویژه برای دسترس کامل به تمام ویژگها مباشد

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=en&gl=US


افزایش دهید: قدرت مغزتان را افزایش دهید
افزایش دهید به ی رویرد هدفمند برای آموزش مغز مپردازد و بر روی زبان، ریاض و تفر انتقادی
تمرکز دارد. این ی برنامه است که هدفش بهبود مهارتهای شناخت و اعتماد به نفس شما در وظایف
.روزمره است

تمرکز بر زبان، ریاض و مهارتهای تفر انتقادی

تمرینات اوند بر مهارتهای ضروری برای زندگ روزمره تمرکز دارند. بازیهای زبان، دایره لغات،
دستور زبان و درک مطلب را بهبود مبخشند. پازلهای ریاض بهبود محاسبات و توانای حل مسائل را
.ارتقا مدهند

چالشهای تفر انتقادی به شما کم مکنند تصمیمات بهتری بیرید و به صورت منطقتر فر کنید.
اوند اطمینان مدهد تمرین مغز شما منافع عمل دارد با تمرکز بر این حوزهها. این اپلییشن ایدهآل
.برای افرادی است که مخواهند ذهنشان را تیز کنند و در شرایط واقع عال عمل کنند

سطوح دشواری سازگار

سطوح دشواری سازگار آن است. با بهبود کردن شما، تمرینها با ،Elevate ی از ویژگهای برجسته
 .چالش بیشتری همراه مشوند. این اطمینان مدهد که همواره در حداکثر توان شناخت خود هستید

الـوریتم اپلییشـن بـه عملـرد شمـا عـادت مکنـد و شمـا را انیزهمنـد و مشغـول نـه مـدارد. سـطح
همراه شما رشد مکند و ابزار ارزشمندی برای بهبود Elevate دشواری سازگار به معن این است که
.مغز در طولان مدت است

ردگیری عملرد دقیق

Elevate رد شما را در هر حوزه مهارتدهد. این برنامه عملاز پیشرفت شما ارائه م بازخورد جامع
.ردیاب مکند، به شما نشان مدهد کجا برتری دارید و کجا نیاز به بهبود دارید

این تجزیه و تحلیل جزئ به شما کم مکند تا نقاط قوت و ضعف شناوری شما را درک کنید. با این
اطلاعات، متوانید تمرینات خود را به طور دقیق بر روی نقاط نیازمند توجه متمرکز کنید. ردگیری
.برای هر کس که جدی است در بهبود توانایهای ذهن خود بهکار مرود Elevate عملرد

را دریافت کنیم؟ Elevate چطور

Elevate بــر روی App Store و Google Play قابــل دانلــود اســت. ایــن برنــامه از پلتفرمهــای iOS و
Android دهد و عضویت ویژهاولیه ارائه م را برای دسترس انیشن نسخه رایکند. اپلیم پشتیبان
.اشتراک ویژه برای ویژگهای کامل فراهم مکند

https://apps.apple.com/br/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=en&gl=US


نوک: ذهن خود را تیز کنید
این برنامه مجموعهای متنوع از بازیها و پازلها را ارائه مدهد تا مغز شما را به چالش بشد. این
 .فعالیتها بر روی مهارتهای شناخت مختلف هدفمند هستند و تمرین کل را تضمین مکنند

این برنامه با بهروزرسان منظم کتابخانه بازیهای خود، علاقهشما را به تمرین حفظ مکند. شرکت در
.این پازلها متواند حافظه، تمرکز و سایر عملردهای شناخت را بهبود بخشد

تمرینهای شخصسازی شده و اهداف

Peak کند. این برنامه اهدافسازی شدهای را بر اساس نیازهای فردی شما ایجاد متمرینهای شخص
.قابل دستیاب بر اساس عملرد شما تعیین مکند و شما را انیزهمند نه مدارد

ایــن شخصــسازی اطمینــان میابــد کــه شمــا بــر روی حوزههــای نیازمنــد بهبــود تمرکــز داشتــه باشیــد.
تمرینهای شخصسازی به شما کم مکند که به تاخیر خود پیش بروید و تمرین مغزی شما عملرد
.بهتری داشته باشد

ارزیاب مهارتهای شناخت و بازخورد

این برنامه ارزیاب جامع از مهارتهای شناخت شما ارائه مدهد. این برنامه بازخورد جزئ را درباره
.عملرد شما ارائه مدهد و نقاط قوت و نقاط که نیاز به بهبود دارند را مشخص مکند

این بازخورد برای درک پروفایل شناخت شما و پییری پیشرفت شما ارزشمند است. ارزیابهای منظم
.اطمینان مدهد که آموزش شما همچنان چالشبرانیز و مربوط به نیازهای شما باق مانده است

Peak اه خود دریافت کنیدرا بر روی دست

Peak اههایدر دسترس است. این برنامه با دست برای دانلود در هر دو اپ استور و گوگل پل iOS و
شود. این برنامه یمخاطب گسترده م آسان به ی اندروید سازگار است و این امر باعث دسترس
.نسخه رایان برای دسترس اولیه و ی اشتراک ویژه برای امانات کامل ارائه مدهد

چونه بهترین برنامه را برای خود انتخاب کنیم؟
:هنام انتخاب ی برنامه آموزش مغز، عوامل زیر را در نظر بیرید

حوزههای تمرکز: ی برنامه انتخاب کنید که به مهارتهای شناخت که مخواهید بهبود دهید،
.تمرکز کند
شخصـسازی: بـه دنبـال برنامههـای باشیـد کـه تمرینهـا و اهـداف شخصـسازی شـده ارائـه

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/peak-brain-training/id806223188


.مدهند
.بازخورد: برنامههای را برگزینید که بازخورد و ارزیابهای دقیق عملرد را فراهم مکنند
تنوع: ی برنامه با مجموعهای گسترده از بازیها و پازلها انتخاب کنید تا تمرین شما جذاب
.باق بماند
دسترســ: مطمئــن شویــد کــه برنــامه بــا دســتاه شمــا سازگــار اســت و دارای رابــط کــاربری
.کاربرپذیر است
هزینه: در نظر داشته باشید که آیا متوانید برای ی اشتراک ویژه پرداخت کنید یا ترجیح
.مدهید از ی برنامه رایان استفاده کنید

ناه به کاربرد اپلییشنهای تمرین مغز
به طور کل، سه اپلییشن برتر معمای حل کردن مشلات، لوموسیت، الویت و پی، امانات منحصر
به فردی را برای بهبود مهارتهای شناخت شما ارائه مدهند. با وارد کردن این ابزارها به روال روزانه
.خود، متوانید از روش سرگرمکننده و مؤثر برای تمرین مغز خود لذت ببرید

هر اپلییشن تجربه شخصسازی شدهای را ارائه مدهد که مطمئن مشود شما بر روی حوزههای
نیازمند بهبود تمرکز داشته باشید. استفاده منظم از آنها به شما امان تجربه بهبودهای مشهود در
.حافظه، توجه و توانای حل مسائل را مدهد


